
 

 

主催：中央まるごとネットワーク    （中央地区協議体） 

【日時】 令和２年３月５日(木)  

１８時から２０時（開場１７時３０分） 

【場所】 上目黒住区センター ２階 料理学習室・和室 

（祐天寺２‐６-６） 

【定員】 ２０名（先着順）※申込〆切２月２５日(火) 

【対象】 退職後、何かしてみたいけどきっかけがつかめない 

中央地区在住の男性 

【内容】 いつもの缶詰やレトルトにひと手間加えて、自慢できる 

料理を作ります。一緒に楽しい時間を過ごしませんか。 

美味しい一杯も用意してお待ちしています。 

【申込み・問い合わせ】※協議体事務局 

社会福祉法人 目黒区社会福祉協議会 地域支援課 地域支え合い事業担当 

ＴＥＬ ０３（５７０８）５７９２ ＦＡＸ ０３（３７１１）４９５４ 

※受付時間：月～金（祝日除く） ８：３０～１７：００ 
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《当日会場案内》 

手話通訳をご希望の方は

２月１３日（木）までに 

お申込みください。 
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