
《令和６年３月２９日現在》 

令和 5年度 東部ふれあい協議会        取組状況 

（通称：とうふれ協議会） 

第２層協議体：東部地区（上目黒１丁目２番～５番・２３番～２６番、 

上目黒２丁目１番～４５番、上目黒３丁目４番～５番、 

中目黒１丁目～４丁目、中目黒５丁目１番～７番・２２番～２３番、 

              三田、目黒１丁目～３丁目、下目黒、目黒本町１丁目） 

実施回数 とうふれ協議会 ５回、イベント等 ２回 

とうふれ協議会実施概要 

第１回 

日 時 令和 5 年４月１９日（水）１０：００～１１：３０ 

場 所 目黒区社会福祉協議会 第１・２研修室 

主な内容 

・活動紹介（権利擁護センター「めぐろ」） 

・東部ふれあいフェスティバルについて 

・今年度の取り組みについて 

・情報提供・近況報告 

・その他 

第２回 

日 時 令和 5 年６月２１日（水）１０：００～１１：３０ 

場 所 特別養護老人ホームこぶしえん 地域交流スペース 

主な内容 ・活動紹介（目黒区高齢者センター） 

・東部ふれあいフェスティバルについて 

 ゲスト：特別養護老人ホーム こぶしえん 

     小河園長 

・情報提供・近況報告 

・その他 

第３回 

日 時 令和 5 年９月２６日（水）１０：００～１１：３０ 

場 所 特別養護老人ホーム中目黒 地域交流スペース 

主な内容 ・活動紹介（母子生活支援施設みどりハイム） 

  みどりハイム 岡田施設長 

・東部ふれあいフェスティバルについて 

・情報提供・近況報告 

・その他 

第４回 
日 時 令和 5 年１１月１日（水）１０：００～１１：３０ 

場 所 田道住区センター 第２・３会議室 

http://www.meguroshakyo.or.jp/ichiran/kenri_yougo/index.html
https://www.city.meguro.tokyo.jp/shisetsu/shisetsu/fukushi_shisetsu/korei_center.html
https://www.meguro-fukushi.jp/facilities/midori/


《令和６年３月２９日現在》 

主な内容 ・東部ふれあいフェスティバルについて 

・活動紹介（下目黒五丁目自治会、 

不動プロボノネットワーク） 

  不動プロボノネットワーク 代表 沖氏 

・情報提供・近況報告 

・その他 

第５回 

日 時 令和６年３月２６日（火）１４：００～１５：３０ 

場 所 男女平等・共同参画センター 会議室 

主な内容 ・とうふれ交流会ふりかえり 

・来年度の取り組みについて 

・情報提供、近況報告 

・その他 

【次回 令和６年５月頃開催予定】 

イベント等の開催実績 

令和５年度 東部地区ふれあいフェスティバル～地域のお役立ち情報をご紹介します～ 

日時 令和５年１１月１９日（日）１３：００～１５：３０ 

場所 特別養護老人ホームこぶしえん 地域交流スペースほか 

内容 

（ステージ） 

・楽笑一門会（南京玉すだれ）・目黒囃子上目黒保存会・手ぬぐい体操こぶしえん 

・目黒銀座連（阿波おどり） 

（常設） 

・手作りストラックアウト（ファミリー・サポート・センター協力会員） 

・ヨーヨー釣り（不動プロボノネットワーク/下目黒五丁目自治会） 

・アロマハンドマッサージ（ホッとサロンがーべら） 

・認知症テスト（目黒区高齢者センター） ・バルーンアート（碑文谷風船団） 

・輪投げ体験（竹の子クラブ明楽会）  ・モルック体験（住区住民会議と青少年委員） 

・AED、水消火器体験（消防団） ・キャンドル作成（ブレス中目黒） 

・折り紙教室（協議体メンバー） ・毛糸の車いす座面カバー配布（目黒区エコプラザ） 

・ピーポくん、キュータくん巡回  ・目黒四中ヒストリー展示  など 

【東部地区のお役立ち情報を紹介】 ※当日の様子はこちらもご覧ください。 

東部地区の町会・自治会、住区住民会議、青少年委員、活動団体、NPO 団体、 

ふれあいポリス、施設、病院、行政や社会福祉協議会のサービスなど多数紹介 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.shimomeguro5.tokyo/
https://www.fudou-probono.net/
https://tokushinkai.jp/facilities/kobushien/
http://www.e-nakameguro.com/meguroginzaren/
https://www.meguroshakyo.or.jp/ichiran/family_support/family.html
https://www.facebook.com/people/%E3%82%BD%E3%82%B7%E3%82%AA%E3%82%AD%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%B5%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88/100064845302314/
https://www.instagram.com/himonya.husendan/
https://www.mikinokai.jp/page11
https://www.city.meguro.tokyo.jp/kankyouhozen/shisetsu/koukyoushisetsu/meguro_ecoplaza.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/about_mpd/shokai/pipo/profile.html
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/qt.htm
https://www.meguroshakyo.or.jp/tiikikatsudou/katsudouichiran/admin.html


《令和６年３月２９日現在》 

東部地区ふれあいフェスティバル交流会 

日時 令和５年１２月１１日（月）１０：００～１１：３０ 

場所 田道住区センター 第２・３会議室 

内容 

・自己紹介 

・東部地区ふれあいフェスティバルふりかえり 

・グループに分かれて意見・情報交換 

・その他 

 


