
参加者大募集！
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社会福祉法人 目黒区社会福祉協議会
目黒区上目黒2－19－15 目黒区総合庁舎別館３階
☎03（3719）8909（代表）  　 03（3719）8715
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めぐろ社協は、区民の皆さんと地域福祉を推進する民間の福祉団体です

FAX

めぐろ社協だより
発行

NO.131めぐろ社協
キャラクター
てってちゃん

ボランティアティーチャー養成講座

　目黒区社会福祉協議会では、地域のかたの協力により、ボランティア
活動、高齢者や障害のあるかたの日常生活の手伝い、子育て支援など
の支え合いの活動を行っています。　
　今回、めぐろボランティア・区民活動センター、在宅福祉サービス
センター、ファミリー・サポート・センターの３センター　　 の合同登録
説明会を開催いたします。 地域で何かを始めたいかた、 どんな活動が
あるか知りたいかた、ぜひお気軽にご参加ください。

いずれかに必ず参加
＊詳細はお問い合わせください。

　めぐろボランティア・区民活動センターでは、地域のボランティアと一緒に出張講座（福祉体験学習）
を実施しています。私たちと一緒に区内の学校や企業など、幅広く協力していただけるボランティア
を養成します。ご興味あるかたはぜひ、お問い合わせください！

７月２４日（土）～８月２１日（土）
区内在住または在学のかた
①小・中学生コース
　福祉体験学習１日（車いす・高齢者疑似体験、点字体験、手話体験）
　＋ボランティア体験１～３日
②高・大・専門学生コース
　ボランティア体験２～６日（高齢・障害・運動・児童・子ども食堂・
　環境・国際・ミックスコース）

体験期間
対象者

説明会

内　容

◉75,400部発行（うち73,400部新聞折込）

30,000円

掲載面 規格 掲載料金
1面（カラー） たて65mm

×
よこ80mm

40,000円
2･3面（カラー） 20,000円
4面（カラー）

表２

ファミリー・サポート・センター基礎研修会（必修）開催日程

※新型コロナウイルス感染症予防対策として研修会を中止・延期する場合があります。

めぐろボランティア・区民活動センター ☎０３（3714）2534

めぐろボランティア・区民活動センター ☎０３（3714）2534  
※日曜、月曜、祝日、第２木曜日は休館日です。

第１回 　７月 ９日（金） 14：00～ 16：０0
第２回 　７月１６日（金） 14：00～ 16：０0
第３回 　７月２８日（水） １４：00～ 1７：０0 ※第3回は夏体験ボランティアとして実施します。

区内在住・在学の学生の皆さん！  
夏休みにボランティア活動をして自分の世界を広げてみませんか？
新しい出会い、発見が待っているかもしれません。 ７月３日（土）

７月７日（水）

①小・中学生コース
②高・大・専門学生コース

１４：３０～１５：３０
１６：００～１７：００

①小・中学生コース
②高・大・専門学生コース

１６：３０～１７：３０
１８：００～１９：００

「　   体験ボランティア２０２１」

～あなたにできることはきっとある！～

６月１４日（月）～１８日（金）
目黒区総合庁舎  本館１階西口ロビー

展示期間
会　場

【パネル展 ～あなたにできることはきっとある！ ～】
３センターの活動を楽しくご紹介します。ぜひお立ち寄りください。

表１表１

めぐろボランティア・
区民活動センター

在宅福祉
サービスセンター

ファミリー・サポート・
センター

福祉施設でのレクリエーションの手伝い、ミニデイ
サービス・ふれあいサロン・子育てサロンでの活動など

高齢者や障害のあるかたへの日常の家事や介護など
をお手伝いします。

生後６カ月の乳児から小学生の保育と送迎をお手伝い
します。※登録には、研修が必要です。
詳細は、　　　をご覧ください。

9月号 令和３年9月１日発行予定

7月１２日（月） 

地域で何か新しいこと はじめませんか？

６月３０日（水）１４：００～１６：００
目黒区総合庁舎  別館４階研修室
ボランティアや協力会員の活動について体験談などを交えて分か
りやすく紹介します。 Zoomを使用したオンラインと会場型の併用
で開催します。
①２０名（オンライン）　
②１５名（会場）
①メール　
②電話でお申し込みください。
※メールで申し込みの場合、
　受け取り確認のメールを
　当センターから返信します。

日　時
会　場
内　容

定　員

申し込み

【合同登録説明会】

☎０３（３７１４）２８４１　FAX０３（３７１１）４９９５
　　zaitakufukushi@meguroshakyo-i.net

問い合わせ・申し込み

問い合わせ

問い合わせ

＊新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、中止する場合があります。

６月２４日（木）
申し込み締切

詳細は
「ボランティアめぐろ６月号」
をご覧ください。

目黒区および隣接区在住で子育て支援に興味のあるかた
10名（定員になり次第締め切ります）
目黒区総合庁舎 別館4階研修室会　場

定　員
対　象

申し込み ファミリー・サポート・センター　☎０３（３７１４）９０４７
（受付時間：月～金 ８：３０～１７：００）

＊研修会参加後、会員登録 活動となります。 ※今後の予定はお問い合わせください。

地域で何か新しいこと はじめませんか？

実習あり

「子どもを理解するために」 ほか

「子どもの救命・応急手当」7月１３日（火） 

9：00～15:０0

表２

9：00～15:30



総務課　総務係、財務担当係、事業係／
地域支援課　地域支え合い事業／
在宅福祉サービスセンター／
障害福祉サービスセンター／
ファミリー・サポート・センター
〒153-0051  目黒区上目黒 2-19-15  目黒区総合庁舎別館３階
☎03（3719）8909（代表）　　03（3719）8715
e-mail：soumu@meguroshakyo-i.net（代表）
　　 祝日を除く（月）～（金）８:３０～１７:００

権利擁護センター「めぐろ」
〒153-0051  目黒区上目黒 2-19-15  目黒区総合庁舎本館１階
☎03（5768）3964　　03（5768）3965
e-mail：kenri@meguroshakyo-i.net
　　 祝日を除く（月）～（金）８:３０～１７:００

めぐろボランティア・区民活動センター
〒153-0061  目黒区中目黒 2-10-13  中目黒スクエア１階
☎03(3714)2534　　03(3714)2530
e-mail：vo-c@meguroshakyo-i.net
　　 祝日･第 2木曜を除く（火）～（土）８:３０～１９:００

目黒区南部包括支援センター
〒152-0003  目黒区碑文谷 1-18-14  碑小学校内  南西側
☎03(5724)8033　　03(3719)2031
　　 祝日を除く（月）～（金）８:３０～１9:００  （土）8:30～17:00

社会福祉法人
目黒区社会福祉協議会

窓口

窓口

窓口

窓口

FAX

FAX

FAX

FAX

＊１口 3,000円～ 応相談
＊物品寄付も大歓迎（おもちゃ、菓子、飲料等）※内容・数量によってはお受けできない場合があります。

老人クラブ　原町さくら会　様
目黒銀座商店街協同組合婦人部　様
戸口　満佳　様
川口　絹代　様
老人クラブ　目黒長寿会　様
パックグループ　様
㈱ステージ・アン　伴隆嗣　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
目黒区社会福祉協議会募金箱

7,967 円
20,000 円
200,000 円
30,000 円
1,177 円
12,898 円
24,370 円
1,000 円

385,000 円
20,000 円
1,000 円
2,000 円
1,000 円
1,000 円
1,000 円
3,000 円
10,000 円
1,315 円

1施設・団体 10万円～30万円（助成率 75%以内）
地域（目黒区内）の福祉施設・団体
備品整備、小破修理、研修・講習会、その他地域福祉の増進に寄与する
４つの事業のうち１事業 （令和３年度助成事業）
① ７月１日（木）以降に下記東京都共同募金会ホームページからダウン
　 ロードしてください。  http://www.tokyo-akaihane.or.jp/
② または、目黒区社会福祉協議会総務課にご請求ください。
８月３１日（火）
目黒区社会福祉協議会総務課
〒153-0051 目黒区上目黒2-19-15目黒区総合庁舎別館3階
☎03(3719)8909　　03(3719)8715

日常生活自立支援事業をご存じですか？
種類 サービス内容 利用料

〇福祉サービスを利用したいけど、手続きがわからない。
⇒福祉サービスや行政に関する手続きのお手伝いをします。

※
別途料金が
かかる場合
があります。

〇公共料金の支払いや銀行での払戻しなどの手続きを手伝ってほしい。
⇒日常生活に必要な預金の払戻し、公共料金などの支払手続きを同行、代行します。

〇普段使わない大事な書類や通帳を預かってもらいたい。
⇒通帳、年金証書、権利証を金融機関の貸金庫で保管します。

1カ月：
1,000円

詳しくは下記までお気軽にご相談ください。

重点的な取組み
（１）生活支援・CSW（コミュニティ・ソーシャル・ワーカー）
　  体制整備事業の推進
（２）障害福祉サービス事業の充実
（３）成年後見制度の拡充
予算
総額５１３，２２９千円となりました。
＊予算総額は、内部取引（計７４，５６５千円）を除いた
  額としています。

事業計画・予算

生活や地域のなかのこまりごとは、
CSW（コミュニティ・ソーシャル・ワーカー）にご相談ください！

　めぐろ社協では、令和３年４月からCSWを配置し、地域の方々と一緒に関係機関と
連携しながら解決に向けて取り組んでまいります。
　地域で何か活動したいというかたもご相談ください。
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赤い羽根共同募金会からの助成申請を受け付けます

「第１８回めぐろ地域福祉のつどい」協賛企業・団体
　目黒区内の福祉団体・施設・NPO等の皆さんと地域福祉の魅力をPRする「めぐろ地域
福祉のつどい」を１１月１３日（土）に開催予定です。イベントを資金面で支えてくださる協賛
企業・団体を募集します！
　なお、実施の方法は、新型コロナウイルス感染症拡大の状況等を踏まえながら検討して
いきます。

めぐろ社協
トピックス

権利擁護センター「めぐろ」　☎03（5768）3964

総務課総務係　☎03(3719)8909

福祉サービス
の利用援助
基本サービス

日常的な金銭
管理サービス
オプション

書類預かり
サービス
オプション

1時間：
1,500円

※オプションのみのご利用は
　できません。

※原則として企業・団体のかたからの協賛とさせていただきます。
※社会情勢を鑑み、イベントの内容変更や中止の判断をする可能性があります。

締　切
納入方法

8月31日(火)
まずは一度下記へご連絡ください。ＨＰにも情報を掲載しています。

※地域配分については目黒区配分推薦委員会が東京都共同募金会に推薦を行っています。
※この度の新型コロナウイルス感染拡大の長期化により、従来どおりの共同募金活動に影響
　が生じる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

1
2
3

4

5
6

申 請 額
対 象 団 体
対 象 事 業

申 請 書

提 出 期 限
申請書提出先

FAX

1

2

令和３年度 【分野別 予算規模】
（単位：千円）

法人運営事業
146,187　24.9%
在宅福祉サービスセンター事業
21,931　3.7%
ハンディキャブ運行事業
10,639　1.8%
ボランティア・区民活動推進事業
57,671　9.8%
助成事業
10,095　1.7%
生活福祉資金貸付事業
15,990　2.7%

権利擁護センター事業
73,281　12.5%

ファミリー・サポート・センター事業
17,862　3.0%

生活支援・CSW体制整備事業
47,503　8.1%

ひとり親貸付事業
10　0.0%

歳末たすけあい事業
8,010　1.4%

障害福祉サービス事業
43,741　7.4%

居宅介護支援事業
16,872　2.9%

地域包括支援センター事業
114,981　19.6%

自動販売機管理事業
3,021　0.5%

・認知症高齢者、知的障害者、精神障害者
 （手帳の有無は問いません）
・契約締結能力があるかたが対象となります。

対
象
者

　認知症等でお困りのか
たが、住み慣れた地域で
安心して生活を送ること
ができるように福祉サー
ビスの利用手続きや日常
的な金銭管理のお手伝
いをするサービスです。

問い合わせ・申し込み

問い合わせ

問い合わせ・相談
FAX

地域支援課地域支え合い事業担当
☎０３（５７０８）５７９２　　０３（３７１１）４９５４
　　sasaeai@meguroshakyo-i.net
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募集！！

受付

？


