
            

            

            

            

            

            

            

            

        
 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささえあいレポート✏ 

み ん な の 
Vol.11 

地域で見て・聞いてきた 

  コロナワクチン接種のこ・ぼ・れ・話 

 

＃１1 人が集まれば、情報の宝庫！ 

緊急事態宣言の合間を縫って開催されたサロンにお邪魔した際、折しも翌日か

ら区内初のワクチン接種予約が始まるときでした。「案内は届いたけど、これだ

けでは予約の仕方がわからない」との声に、コールセンターに問い合わせたとい

う方から詳しい予約方法の情報提供がありました。これを皮切りに「会場によっ

て予約できる日が違う。」「コールセンターもしばらくしたらつながったわよ。」

「接種券って、どんなものが届くの？」と情報交換が止まりません。 

老人いこいの家で伺った話では、老人クラブ会員同士でも、先に予約が済んだ

人から、これから予約する人へ予約手順などを聞き、参考にしていたそうです。 

人が集まると、自然な会話から生活に必要な情報が集まりますね。 

４月から生活支援コーディネーターに

加え、CSW（コミュニティー・ソーシャ

ルワーカー）としても動き始めました！ 

CSW と同様に、このレポートも子ども

から高齢者まで対象を問わず“みん

なの”声や情報をお届けできるように

リニューアルしました。 

 

５月６日から目黒区でも高齢者へのワクチン接種が始まりました。７月に入ってからは５９歳

以下も順に接種券が送付され、接種対象が広がっています。当初は予約申込の電話がなかなかつな

がらず、LINE 予約も大変だったとの声が多く聞かれました。そんな中で陰ながらご尽力なさった

のが、お子さんなどご家族はもちろんのこと、隣近所の知り合いや友人、民生委員・児童委員、ケ

アマネジャーなど、多くの方々だったようです。お声の一部をご紹介します。 

 

 

LINE 申込の方法がわからず、自宅のすぐ

そばに住む町会長宅へ SOS！一緒に操作

してもらって何とか予約でき、安心しま

した。接種会場内は案内が行き届いてい

てスムーズでした。 

 

認知症気味のひとり暮らしの方で接種に必要な

本人確認書類が見つからず、どうすればよいか

問合せしました。接種前日も心配で眠れないと

おっしゃる方がいました。 

私のスマホを使って予約を手伝い、住区センタ

ーや社協で車いすを借りて接種会場まで付き添

いました。 

 

担当のひとり暮らし等登録された方々が問題な

く接種予約等できたかどうか、電話やお便りで

確認したり．．．陰ながら見守っています。 

 

 

接種会場までの付き添い依頼が多かったです。接種

翌日もひとり暮らしで何かあったら不安なので、協

力会員に一緒にいて欲しいという方がいらっしゃい

ました。 

民生委員・児童委員 

在宅福祉サービスセンター職員 
ケアマネジャー 

町会役員 
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全国食支援活動協会を通じて、アサヒ飲料㈱からカ
ルピスの寄付をいただきました。区内にある子ども食
堂やボランティア団体などを通して、子育て世帯へ配
りました。 
「大きなイベントができず、グループ毎に活動して

いるので、そこで活用したい」という団体、「やった
ー、今日来て良かった」とお子さんの声が聞かれた子
ども食堂など、皆様に喜んでいただけました。 

家から一歩外に出るきっかけづ
くりとして、センターに立ち寄っ
た人がメッセージを貼り付けてい
くと季節ごとの絵が完成する 
「よりみちプロジェクト」が実施
されています。 
「コロナ退散」「外食したい」と

いうメッセージが多くみられ、早
くコロナが終息して、各々の思い
が実現されると良いですね。 

 

なんでも掲示板 
 
 
 

 
打ち水に参加してみませんか？ 

冷房も冷蔵庫もないような時代から伝わる暑さをしの

ぐ知恵といえば・・冷水に足を入れて涼をとる・体を冷や

す夏野菜を食べる・甘酒を飲んで夏バテ防止（飲む点

滴といわれています）…などありますが、現在ではイベン

トとしても定着しているのが、「打ち水」です！ 

毎年、温暖化防止を目的に「打ち水大作戦！」が開

催されています。今年は家族で、地域で、ご自宅で、打

ち水に参加してみませんか。 

【期間】 ７/２２（木）大暑から８/２３（月）処暑 

          ８/１４（土）は一斉打ち水の日です。 

 
 
 

 

 涼み処を活用しよう 

今年も涼み処が開設されています。どなたで

もご利用になれますので、熱中症対策に活用し

ましょう！ 

    【場所】高齢者センター、各老人いこいの家 

    【開設期間】６/２１（月）～９/３０（木） 

           ９：００～１７：００※日曜、祝日は休館 

      ※感染症対策のため、休止する場合があります。 

想いを付箋にのせてアジサイの花を咲かせよう 

＠南部包括支援センター 

打ち水大作戦 2021 

涼
み
処 

 

 

 

いよいよ今月、コロナ禍の不安のなかオリンピッ

ク・パラリンピックが開催されます。皆さんの心に残

っているオリンピックの想い出を伺いました。 

 今大会は、みなさんの心にどのような想い出が残

るでしょうか。 

 

 

 アテネ大会で聖火ランナーをしました。目黒シティランでそ

のトーチを持って写真撮影ができるコーナーを作りました。 

１９６４ 

前東京大会では、日本文化に触れてもらうため選手村で

選手の皆さんにお茶のお点前を披露しました。今大会は

町会のオリ・パラボランティアに立候補しました。 

 

【五輪ゆかりの施設】 

１９６４年 駒沢オリンピック公園 ⇒ ２０２０年 中央体育館 

２０２０ 

オリンピック・パラリンピック想い出話 

 前東京大会の時は高校生でした。大会運営に協力し、組

織委員長から直接感謝状をいただきました。 

合同登録説明会を開催しました 

 

ご寄付ありがとうございました。 

夏を感じるカルピスの寄付☆彡 
 

◆在宅福祉サービスセンター、めぐろボランティア・区民活

動センター、ファミリーサポートセンターの３センター合

同で、6月に説明会を開催しました。 

参加された方は、友人の勧めや自分の時間ができた

ことなどをきっかけに参加してくださいました。 

また、３名の活動者から体験談や嬉しかったことな

ど活動の魅力を伝えていただきました。中には 

「人を幸せにすると自分も幸せになる」という名言

もありました。 

 活動のきっかけは様々、地域にはあなたを待ってい

る人がいます。ご興味のある方はご連絡ください。 

◆説明会に併せて、庁舎 1階西口ロビーにて各センタ

ー紹介のパネル展を行いました。 


