
            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささえあいレポート✏ 

わ が ま ち 

 

＃活動再開編 

 

生活支援コーディネーターが地域で見て・聞いてきた  ７月に入って活動再開の知らせ

が多く届くようになりました。いかに

感染予防をしながら安全に活動が

できるのか、知恵を絞りながら再開

をされた皆様の工夫をご紹介いた

します。活動して見えてきたことや

感じたことなどもお伺いしましたので

あわせてご紹介いたします。 

＃３ 改めて老人クラブの存在に感謝！ 

各地区の協議体には、老人クラブの会長が参加されています。規制はあるもの

の、老人いこいの家の再開とともにクラブ活動も再開したとき、会長の目には会員

の方々がスキップするかのように嬉々としてクラブにいらっしゃるように見えた

とか‥！ 

 長く続いた自粛生活が終わり、会員の皆様が再会を喜び、いきいきとする姿を見

て、「老人クラブって、すごい！」と、改めて老人クラブの存在のありがたさに気

づかれたそうです。 

仲間がいること、仲間と会える場所があること、当たり前になっていた日常がス

テイホームを経てますます大切に感じられます。 

 

 

町会の役員会を２部制にして

時間を短縮し、補足部分は資

料を配付して行いました。 

 

予定していた施設内のボランテ

ィア活動はできませんが、３密を

防げる屋外で園芸のボランティ

ア活動『風のガーデンこまば』を

始めました。 

 

参加人数が多いミニデイ

サービスや手ぬぐい体操

では、２部制にして再開し

ました。 

 

会場にしていた涼み処が今年はゆっくりとおし

ゃべりができないこと、参加者が皆高齢であり、

３密を避けた運営が難しいことから、当面の再

開は断念しました。その代わりに、メンバーの

自宅にあった手ぬぐいを手作りマスク 

『支え合います
．．

く』にリメイクし、 

住所がわかる参加者へお届けしました。 

 

活動の回数や時間を減らして再開し、家事援助で

は検温、マスク・エプロンの着用（必要に応じてビ

ニール手袋）、こまめな手洗い・うがい、換気、距

離の確保を徹底してもらうようにしました。 

 

サロンの特色でもあるアロマオイルをご自宅で

楽しめるよう、オイルとマッサージ方法を運営ス

タッフからのメッセージとともに郵送しました。 

町会の夏祭りが中止になったの

で、その経費でマスクを購入し、

町会加入世帯へ配付しました。 

 

https://fukidesign.com/e0777/
https://1.bp.blogspot.com/-51SmtUx139Q/Xo-8DBnCRMI/AAAAAAABYO4/rgqyomkxJQQ4EsHRQWQMI5V7MEkgkBEWwCNcBGAsYHQ/s1600/mark_mask_pleats.png
https://2.bp.blogspot.com/-ohl41tIW1a0/V2vXoJN4eVI/AAAAAAAA73w/jMiHgV4uFrgQNfjgG9hVSo_5ObhPc0qVACLcB/s800/building_house3.png
https://1.bp.blogspot.com/-G6pfObCOorQ/UgsxheFlD_I/AAAAAAAAXZA/oRPE7tECqwo/s800/roujin_egao.png
https://1.bp.blogspot.com/-tEEP6DMBBm4/Xtt6eQsD1JI/AAAAAAABZQQ/-bIHUTVF7gU9g8zGtfZfIzWkPuh5kKc1ACNcBGAsYHQ/s1600/medical_mask_front_view.png
https://1.bp.blogspot.com/-tEEP6DMBBm4/Xtt6eQsD1JI/AAAAAAABZQQ/-bIHUTVF7gU9g8zGtfZfIzWkPuh5kKc1ACNcBGAsYHQ/s1600/medical_mask_front_view.png
https://1.bp.blogspot.com/-tEEP6DMBBm4/Xtt6eQsD1JI/AAAAAAABZQQ/-bIHUTVF7gU9g8zGtfZfIzWkPuh5kKc1ACNcBGAsYHQ/s1600/medical_mask_front_view.png
https://1.bp.blogspot.com/-tEEP6DMBBm4/Xtt6eQsD1JI/AAAAAAABZQQ/-bIHUTVF7gU9g8zGtfZfIzWkPuh5kKc1ACNcBGAsYHQ/s1600/medical_mask_front_view.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【発行】（社福）目黒区社会福祉協議会 地域支援課 地域支え合い事業担当  発行日：令和 2年７月３１日 

 目黒区上目黒 2-19-15 目黒区総合庁舎別館 3階 TEL：03（5708）5792 FAX:03（3711）4954 

仲間やご近所などでの支え合いの工夫やお困りごとなど、ぜひ教えてください！ 

 不定期発行中 

 
 
 
北部 ・駒場住区センター 

    毎月１５・３０日 13：30～16：30 
※月・土・日・祝・休館日は日程を繰り上げ 

東部 ・不動住区センター 

    第２（火）14：00～16：00 

   ・三田町内会館 ※9月以降時間変更の可能性あり 

    第３（木）14：00～16：00 

中央 ・鷹番住区センター※10月から改修工事のため変更予定 

    第２（木）13：30～15：45 

南部 ・向原住区センター 

    第３（木）13：30～16：00 

西部 ・大岡山西住区センター 

    第３（火）13：00～16：00 

保健福祉に関するお困りごと、 

なんでもご相談ください 

地域包括支援センターの出張相談が再開します！ 

 

 

 役員会を２部制にしたら、会議が効率良くなりました。 
 

２部制にすると、お仲間同士で来ている方がいるので、

２つのグループに分けるのが大変でした。 

 
耳の遠い利用会員と会話するときに距離を取るのが難

しいとの声があり、距離を保つ方法を模索しています。 

 

「人と直に会って話すのは久しぶり。何気ない会話は

こんなにも良いものなんですね！」とボランティアの方

が笑顔でおっしゃっていました。 

 
「私自身が元気でも、（コロナを）うつしてしまうので

は？」という心配がずっとずっとあります。 

 

直接参加者のお顔を見られて、お元気そうで安心し

ました。 

手作りマスクをつけて喜ばれる姿を見て、救われた

ような気持ちで帰宅しました。 

 
利用会員は、協力会員が来ること自体を楽しみにし

ておられ、活動再開を喜んでいらっしゃいます。 
 

熱中症予防でマスクを外すためにも、ソーシャルディ

スタンスの確保が課題です。 

 

利用施設の制限や感染予防対策などへの対応で

疲弊している活動者の声を聞き、モチベーションが

下がってしまうことが心配です。 

 
感染の不安や自粛生活の慣れで、外出がおっくうに

なってしまう高齢者の方も多くいるように感じます。 

 

おたよりに対してたくさんの電話や手紙をいただき、サ

ロンを愛してくださっていることに逆に励まされ、ながく

続けようと思わされました。 

しばらくは「サロン通信」でがんばることに決めました。 

 
各戸へマスクを配付することで、町会として“皆が守って

ますよ”とメッセージを伝えられたことがよかったです。 

 

再開の喜びがある反面、安全対策との両立

の難しさがあるようです。互いに励まし 

合いながら前を進みたいですね。 

コロナ禍においても、振り込め詐欺被

害は多数発生しています。被害者の多く

は、連絡や相談を誰にもせず被害に遭っ

ていることがわかっています。家族や友

人・知人同士で情報を共有して被害を防

ぎましょう。 

スマホをお持ちの方には特殊詐欺の情

報を発信している無料防犯アプリ「Digi 

Police(デジポリス)」がおすすめです。 
 

QR コードを読み取

ってダウンロード！ 

ios版 Android版 

ふれあいポリス浮田警部補からの  

防犯メッセージ 

目黒警察署 

https://3.bp.blogspot.com/-lRD4Qsyxr1Y/WdyDta70XNI/AAAAAAABHew/OXuHHxjaR5UPN3Dc2HYceBh5IvnnemMKQCLcBGAs/s800/police_man2_middle.png
https://fukidesign.com/e0997/

