
            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささえあいレポート✏ 

わ が ま ち 

 

＃6 ウィズコロナ編その２ 

生活支援コーディネーターが地域で見て・聞いてきた 長引くコロナ禍の生活で、高齢

者の体力や認知機能の低下など

の弊害が現れています。 

コロナの第３波到来で不安な

日々は続きますが、これまでの皆

のウィズコロナの経験と知恵を活か

して一緒に乗り越えていきましょう。 

＃６ 認知症になっても仲間と一緒に 

Ｆさんは認知症の症状が現れ始めても、仲間に温かく見守られて老人ク

ラブの活動に参加し続けていました。クラブの仲間で手品が得意なＫさん

は、人前に出ることで生活の張りになればとＦさんをアシスタントにして

一緒にステージに立ち、地域のイベントで大活躍しました。 

Ｆさんの認知症が進行して老人クラブの活動への参加が難しくなった今

も、ＫさんはＦさん宅で夕食を一緒に食べています。Ｋさんは「Ｆさんには

お世話になったし、自分も一人暮らしだから一人で食べるよりいいじゃな

い。」と。Fさんの見守りとKさんの孤食予防、一石二鳥の支え合いです。 

  

コロナ禍により、人とのふれあいやあいさつが

減ってきたことで“ちょっと気になる方”の様子

が見えなくなってきました。今こそ、「気に掛け

合い・見守り合い」を大切にしたいですね。 

→『気ままにつながる～む』のレポートは裏面へ！ 

コロナ禍の影響で家にいることが多く

なり、認知症の方もご家族もイライラ

して息詰まっていると聞きました。 

★仲間とごみ拾い 

ひとりではなく仲間と一緒にやることで

達成感もひとしお！ 

★ハガキを書く 

漢字を思い出しながら、送り先の相手を

想いながら書くことが脳を刺激します！ 

※NHK「所さん大変ですよ！」より参照 

こんなことから認知症予防ができます！ 

認知症予防に良いと紹介された事例です 

「Dカフェ」「介護者の会」 

認知症のご家族の方が介護などについ

て話し合える場です。 

Dカフェは、どなたでも参加可能です。 

認知症サポーター養成講座 

各地区の包括支援センターが認知症に

ついて教えてくれます。正しく理解し、

できる範囲で温かく見守るサポーター

になりませんか。 

★Dカフェ運営 

NPO 法人 D カフェま

ちづくりネットワーク 

※休止している活動も

ありますので、ご確認

の上、ご参加ください。 

TEL 03-3719-5592 

 

★介護者の会 

12 月は中止になりま

した。介護などの相談

は各地区の包括支援セ

ンターまで。 
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仲間やご近所などでの支え合いの工夫やお困りごとなど、ぜひ教えてください！ 

 不定期発行中 

 
 
 

 

 

コロナ禍では目に見える部分

によく反応するけれど、 

目に見えない影響を考えて 

いかないと．．． 

  ラジオ体操 

駒沢公園、駒場野公園、東山公園、油面公園、碑文谷公園、

林試の森公園、祐天寺、円融寺、めぐろ区民キャンパス…etc 

ほんの一部のご紹介です。他にご存じの屋外活動情報を私たちに教えてください。 

※各活動は休止・変更になる場合があります。 

  

   

 
 

太極拳 

清水池公園 

  

ウォーキングの会 

駒沢公園・緑が丘など（ＷＥＳＴ ＷＩＮＤ） 

碑文谷体育館周辺（ノルディックウォーキング） 

首都圏各地（目黒ウォーキングクラブ） 

  

園芸・公園の清掃活動など 

駒場 愛隣会目黒恵風寮（風のガーデンこまば） 

中目黒公園（花とみどりの学習館 公園作業日） 

ペタンク 

林試の森公園・中目黒公園 

（目黒ペタンク倶楽部） 

 

紙飛行機 

林試の森公園 

 

Re：ささえあいレポート 

ご意見・ご感想をいただきました！ 

 
自分たちの力で 

何とかコロナを抑えて 

いけないかな．．． 

 

 

相手の感情がオンライン

（Zoom）でどの程度伝わる

のか、どこまで理解しても

らえるのか難しい．．． 

直接顔を合わせてワイワイ

ガヤガヤ話すのも大切。 

次回の「気ままにつながる～む」は 

来年１月中旬の予定です。 

予告 

 

 
なにげなくやっていることの

ありがたさを感じる。 

 

非常時こそ何か 

変えられるチャンス！ 

かえって普段できない

ことができた！  
手洗いや消毒など 

習慣になり、特に苦痛

に思わなくなってきた。 

屋外でも 

マスク・消毒・ディスタンス 

は忘れずに(^^♪ 

仲間と一緒に健康づくり＆気分リフレッシュ！ 

屋外活動のご紹介 

 楽しみながら健康ウォーク！ 

 
体と脳の 
トレーニング！ 

 
日本人は生真面目

だから感染予防が

できているよね。 

他の地域の防災訓練の様子が

参考になりました。 

ＴＶでコロナ禍におきかえた

“ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）”

をやっていたのを見て、 

こういう方法もあるのかと思い

ました。 

マンション内の交流、 

いいですね！ 

声かけからの繋がりを大事

に、難しく考えずに居場所 

作りに進んでいくといいで

すね。 

 


