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ささえあいレポート✏ 

わ が ま ち 

 

＃７ ウィズコロナ編その３ 

生活支援コーディネーターが地域で見て・聞いてきた 

 
 

＃７ 地域でゴミ出し支援 

身体の機能の低下などによりゴミ出しに困っている近所の高齢者へ、日頃から

ゴミ出しの支援を行っている町会があります。 

町会長によると、支援の仕組みを意図して作ったわけではなく、自然とゴミ出し

支援の輪が広がったそうです。玄関先にゴミ袋が出ていれば「ついでに」自分のゴ

ミ袋と一緒に出すだけ、出ていない時はゴミがあるかあえて聞かないので気負わ

ずにできます。その分、町会では日頃から近所や気になる方への声かけを心掛けて

います。その積み重ねから困りごとをキャッチし、支援や見守りにつなげていると

のことです。気軽に話ができるご近所付き合いや町会の団結力が支援の輪を広げ

る土台となっているようです。 

師走を迎え、今年を振り返ると

新型コロナウィルス感染症に振り回

された一年だったのではないでしょ

うか。続くコロナ禍の影響で今年は

いつもと違い、家族に会えず、おひ

とりで年末を迎えられる方がいるか

もしれません。孤立しないよう気配

りしたいですね。 

 コロナ禍でやむをえず活動を中止するなど、思うように活動ができなかった厳しい状況

下でも、あれこれ工夫しながらつながり続ける活動が見られました。取組みの一部をご紹

介します。 

   

 民生児童委員の活動が制限されるなか、ひとりぐら

し等高齢者登録※をしているお宅のポストに手紙を配

付しました。詐欺と間違えられないよう文面に配慮し

て、「ひとり暮らしの皆様を心配しています。元気なお

声をお聞かせください。お困りのことがありましたら

ご相談ください。」と記し、自分の電話番号と名前を大

きく入れました。その後、外出を控えて心細く思われて

いた高齢者から多くの感謝の声が届きました。 

※ひとりぐらし等高齢者登録とは 

ひとりぐらしのかたや高齢者のみの世

帯のかたに緊急連絡先、電話番号などを

登録していただき、緊急時や災害時の安

否確認、避難支援などに対応します。日中

など一定の時間帯に一人または高齢者の

みになるかたも対象になります。 

詳しくは最寄りの包括支援センターも

しくは高齢福祉課在宅事業係までお問合

せください。☎03（5722）9839 

見守りが難しくても登録しておけば安心！ 

声かけや電話などの安否確認を日頃から

実践している方々がたくさんいます。 

お互いの心が励まされますね。 

孤立しがちなひとり暮らしの高齢者に向けてポスティング 

民生児童委員 

なかなか会えない会員宅へ訪問 

   

 今年はクラブ活動がままならず、楽しみにしている誕生

会もできなかったので、誕生日の記念品を会員の自宅へ行

き、玄関先で渡してきました。直接顔を合わせると安心す

るし、体調が悪くなった方も活動再開に向けてリハビリを

頑張っていると聞いて嬉しくなりました。 

老人クラブ会長 
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着なくなった衣類の回収 

回収後は国内外で衣類として活用されます。 

回収できないものがありますので、ホームページまたは 

下記問合せ先でご確認ください。 

回収場所・問合せ：目黒区エコプラザ 

（目黒 1-25-26 田道ふれあい館地下 1階） 

TEL０３（５７２１）２３００ 

※日曜・祝日年末年始休館 

※年内回収は１２月２８日１５：００まで。 

フードドライブ 

ご家庭に眠っている食品を持ち寄り、必要とする人に活

用していただく「食品ロス」を減らす取組みです。区内

福祉施設などへ寄付されます。 

賞味期限が令和３年４月以降の常温保存できる食品を

ご持参ください。 

日時：令和３年１月２９日（金）３０日（土） 

９：００～１５：００ 

実施場所：田道ふれあい館 地下１階 

問合せ：エコライフめぐろ推進協会 

    ℡０３（３７１５）７８３５ 

 

お知らせ 

 

 

 コロナには負けません！ 

 

 

 

ウイルスは生き物か、否か… 

 

歳末たすけあい地域福祉募金に 

ご協力いただきありがとうございました。 

 

第 3回気ままにつながるーむ開催決定！！ 

令和 3 年1 月15 日（金）14：00～15：00 

【内容】お題「２０歳のわたしに一言！！」 

その他、気ままにおしゃべり 

【申込】メール・FAX・電話で事前にお申込みください 

メール：sasaeai@meguroshakyo-i.net 

   当日までに Zoomの招待メールをお送りします。 

Zoom を使ってみたい！オンラインでおしゃべりしたい！

というあなた！！お申込みお待ちしています。 

世界中で誰もが初めての経験。 

悪者をつくるのではなく、皆で 

協力してやっていけるといいなぁ 

早くいなくなってよ～！！ 

自分たちを 

見直す機会になった 

 

普段できないことが 

たくさんできた！ 

 

 

サビついた頭を動かす 

機会を与えてくれて、 

ありがとう！！ 

福祉団体、施設が行う行事やボランティア活動、ミニデイ・ 

ふれあいサロン活動への助成などに大切に使わせていただき

ます。 

 ７５歳以上の一人暮らし高齢者へ例年民生児童委員の方々

がお届けするお見舞金ですが、コロナ感染予防のため今年は

現金書留でお送りしました。お礼の声が続々と届いています。    

「気にかけていただき、ありがたいです。」 

「コロナもあって今年はいろいろ入用だから助かります。」 

年末年始はエコなお片付け 

ばあさんの手作りマスク息できず 

 

今年の笑いおさめ！シルバー川柳 

※公益社団法人全国有料老人ホーム協会「シルバー川柳」入選作より 

 

 

ホームページ 

我が家では濃厚接触とんとなし 

こんにちは思い出せずにさようなら 

歩こう会アルコール会と聞き違え 


