
 

            

            

            

            

            

            

            

            

        
 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

         

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささえあいレポート✏ 

み ん な の 
Vol.13 

地域で見て・聞いてきた 

  障害のある方と地域をつなぐ場所 

 

＃１３ つながりを絶やさない 

 
 コロナ禍で地域活動を自粛している間に施設入所や入院など、体調や生活が変

化した方がいるという話を聞きます。地域の交流の場であるミニデイサービス・

ふれあいサロンでも高齢者施設に入所が決まった利用者がいましたが、「入所後

もミニデイに行きたい」とご希望でした。ボランティアの方々は「新しい生活を

大事にしながら無理なく来てほしい」と、ご本人の気持ちを受け止めることにし

ました。活動再開時には笑顔で仲間と再会することができました。 

 施設に入所しても関係が途絶えずに続いているのは、ボランティアの“つなが

りを絶やさない”という想いと、そのために日頃から工夫して活動されてきた証

です。築いてきた信頼関係が心と体を動かし、楽しいひと時を共有できる大切な

場であり続けています。 

 昨年の暑い夏に行われた東京オリ

ンピック・パラリンピックの記憶がまだ

新しいところですが、来月には冬季五

輪が開催されます。夏の五輪で得

た、すべての人がともに生きる共生社

会の心を東京発のレガシー（遺産）と

して残したいですね。今回は障害分

野の施設をご紹介します。  

 

 

 

多様な人が地域で働き、暮らせるように支援をしている団体があります。今回は地域と障

害のある方をつなぐ場所になっているお店をご紹介します。ひとつひとつ丁寧に手作りした

商品やメニューがたくさんあります。ぜひ、足を運んでみてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

福祉ショップ  SunMaｒche（さんまるしぇ） 福祉の店 COHANA（コハナ） 

おむすび CAFE 米創庵（こめそうあん） 

区内の障害者福祉施設で作られた

自主製品を販売。カフェスペース

やテラスでは店内で購入したお弁

当等の食事が可能。各施設の紹介

を兼ねたフェアを毎月開催！ 

住所:目黒本町 1-14-24 1 階 

営業時間:11 時～19 時 定休日:日 

 
介護の合間に一息つきに来店される方が

います。お客様の話に耳を傾け、憩いの場

となるよう心掛けています。（店長） 

 １月は“就労支援 

室”のポーチフェア 

を開催！ 

障害のある方がスタッフとして働

く CAFE。厳選されたお米と塩でに

ぎったおむすびをメインに提供。人

気のコーヒーには手作りの米粉ク

ッキーが 1枚サービス。 

区内障害者福祉施設の自主製品の

展示販売他、店内にイートインス

ペースあり。テラスではペット同

伴可。キャラメルラテなど季節ご

とのドリンクメニューが充実。 

住所:八雲 1-1-10（めぐろ区民キャンパス内） 

営業時間:11 時～15 時半 定休日:日・月・祝日 

 

幅広い年代の方にご利用いただいていま

す。気軽に立ち寄ってゆっくり過ごしていた

だければと思います。（店長） 

住所:目黒 2-4-36 目黒区民センター1 階 

営業時間:11 時～17 時 定休日:日・月 

 

●おはぎがまるく仕上がった時とお客様がたく

さん来た時が嬉しいです●新しいメニューを

考え、出来上がるのが楽しいです。（スタッフ） 

さまざまな人が地域で働き、

暮らすには互いを理解する

ことが大切ですね。 

※QRコードは各店舗の 

ホームページにつながります。 

 

上記 2店舗でも 

米創庵のお弁当を

販売しています！ 

 御御御付（おみお

つけ）やおはぎ、

お汁粉も好評！ 
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仲間やご近所などでの支え合いの工夫やお困りごとなど、ぜひ教えてください！ 

 不定期発行中 

 なんでも掲示板 
 
 
 

 
 第２回家族のためのひきこもり学習会 

 『一歩を踏み出すために、親や支援者ができること』 

不登校、ひきこもり支援を行う団体と親の会の方か

ら、ご経験をもとにしたお話をうかがいます。 

日時 令和４年２月１２日（土） 

14：00～16：00 

方法 Ｚｏｏｍによるオンライン 

 

 

 

 

手作りのひざ掛けを届けたい！ 

禁止・制限ばかりで何かを始める意欲がそがれがちなコロナ禍ですが、 

最近、新たにボッチャを始めたという情報を複数入手しました！ 

東京パラリンピックでの日本選手団の活躍も記憶に新しく、誰もが楽しめる 

ユニバーサルスポーツは、ウィズコロナの地域活動でも大注目です。 

 
 

 

 

 

 

 編集後記～CSWのつぶやき～ 

前回、地区版のなんでも掲示板に「町会で卓球台を探して

いる」と掲載したところ、障害者施設から寄付の申し出があり、

無事に受け渡しが成立しました。町会の皆さんが喜んでくださ

り、施設と合同卓球大会ができると良いですねと話がはずみ

ました。今年度内の開催を目指して、町会、施設、CSW の３

者で調整中です。 

ささえあいレポートから地域と施設がつながり、輪が広がっ

ていくことをとても嬉しく感じています。卓球大会が開催されま

したら、また改めてご報告させてください！ 

物品寄付やイベント周知など、みなさんの地域活動に

「なんでも掲示板」をご活用ください。 

 
 
 

 
食の循環で笑顔もひろがる～めぐろの食支援を知ろう～ 

 地域で行われている食支援の活動を知り、私たちに

できることを話し合います。 

日時 令和４年３月５日（土）14：00～16：00 

会場 鷹番住区センター レクリエーションホール 

（鷹番 3-17-20） 
※感染状況によりオンライン開催のみとなる場合があります 

 

目黒区エコプラザでは、家庭で不要になった毛糸を活

用し手編みのひざ掛けやクッションを区内の施設に寄贈す

る「毛糸 deボランティア」という活動があります。 

今年は、「区内在住の方に届けたい」とCSWが相談を受

け、母子施設に入所している親子や障害者支援団体の利

用者にお届けしました。世界にひとつだけのひざ掛けのクリ

スマスプレゼントに、皆さんとても喜んでくださったようです。 

＼コロナ禍でも新しい活動を生み出すチカラ／ 

 

東京パラリン 
ピックがきっかけ
で、これなら自粛生
活で体力が弱った人
でも楽しめるかも！
と思い、始めまし
た。ローカルルール
で、ゆるーく、楽し
んでいます。 

 
 
 

 
  

ボールのセットを追加

購入して、消毒の手間を

少なくする工夫をしてい

るそうです。掲示板をみ

て参加した子供たちも一

緒に、幅広い年代で盛り

上がっていました。 

活動自粛によって使

えなかった予算を活用し

て必要な道具を購入す

ることができ、活動を始

められたそうです。コロナ

がなければできなかった

活動かもしれませんね。 

これまで吹き矢 
教室を開催してき
ましたが、コロナ
禍で休止せざるを
得なくなりまし
た。替わりに感染
対策をとりやすい
ボッチャを始めた
ところです。 

要申込 

★お申込み・問い合わせは 

支え合い事業担当までご連絡ください（下記参照） 

中根住区住民会議 老人クラブ 貝塚会 

 
毛糸 de 

ボランティア 


