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●ご確認ください● 

■問合わせ・申込みは、 
各主催者へ直接ご連絡ください。 
 
■当コーナーに掲載をご希望の 
方は毎月１５日（土日祝の場合は 
その前日）までに電話、メールで 
詳細を当センターまでご連絡くだ 
さい。紙面の都合により情報が掲 
載できない場合もあります。 
ご了承ください。 
 

東京都美術館 

「障害のある方のための 

特別鑑賞会」 

障害のある方がより安心して鑑賞 

できるよう、特別展の休室日に開催 

する鑑賞会です。アート・コミュニ 

ケータ（とびラー）が受付や移動の 

お手伝いをします。 

[開催内容]デ・キリコ展 

[日時]６月１０日（月） 

１０：００～１６：００ 

※入室は１時間ごとの時間指定制。

入替制ではなく１６：００まで観

覧できます。お申込みの際、必ず

午前か午後の希望する時間帯をお

知らせください。抽選結果ととも

に入室時間をお伝えします。 

[対象・定員]身体障害者手帳・愛の

手帳・療育手帳・精神障害者保健

福祉手帳・被爆者健康手帳などを

お持ちの方４００名とその介助者

１名 

[観覧料] 

無料（介助者１名までを含む） 

[申込締切]４月２２日（月） 

申込フォームとメールの場合は当

日２４：００まで・郵送の場合は

当日消印有効 

[申込方法]下記 URL 内申込フォー 

ム、メール、郵送にて受付 

※詳細は下記 URL にて確認 

[問合せ・申込]東京都美術館 

 アート・コミュニケーション係 

特別鑑賞会担当 

 〒１１０－０００７ 

 台東区上野公園８－３６ 

 TEL ３８２３－６９２１ 

 e-mail access@tobikan.jp 

   URL https://www.tobikan. 

jp/learn/accessprogram.html 

 

在宅福祉サービスセンター 

   「明日から使えるさわって 

みよう！車いす体験講座」 

在宅福祉サービスセンターでは、 

車いすの体験講座を実施します。 

受講すると本センターでの活動が

できるようになります。初めての方

も復習したい方もどなたでもご参

加できます。皆さまのご参加をお待

ちしています。 

[日時]４月１９日（金） 

１３：３０～１６：３０ 

[会場]目黒区社会福祉協議会 

研修室（上目黒２－１９－１５ 

目黒区総合庁舎 別館４階） 

[講師] 

山本 奈津子氏（理学療法士） 

[定員]１０名（先着順） 

[申込・問合せ]社会福祉法人 

 目黒区社会福祉協議会  

在宅福祉サービスセンター 

   TEL  ３７１４－２８４１ 

女性しごと応援セミナー     

「見つけよう！私らしい 

働き方」 

再就職にあたっての心構え、はじ

めの一歩を踏み出すノウハウ、仕事

も育児も両立できるような働き方の

選択など、自分らしい働き方を考え

るきっかけを見つけるセミナーで

す。働き方の悩み相談、今後のキャ

リアを考えるワークショップなどを

予定しています。全４回の連続講座

ですが、一部のみの参加も受け付け

ます。 

[日程・テーマ]①５月１５日（水） 

１３：００～１４：３０ 

「お仕事探し応援講座」 

②５月２２日（水） 

１３：００～１４：３０ 

「キャリアセミナーと相談会」 

③５月２９日（水） 

１０：００～１１：３０ 

「再就職準備講座」 

④６月５日（水） 

１０：００～１１：３０ 

 「キャリアを考えるワークショ 

ップ」 

[会場]男女平等・共同参画センター

会議室（中目黒２－１０－１３ 

中目黒スクエア９階） 

[講師]人材派遣会社 

 人事育成担当講師 

[対象]女性の方 

[定員]各回３０人（抽選） 

[保育]１歳以上の未就学児 

（４人程度・抽選） 

[料金]無料 

[申込締切]４月２４日（水）必着 

[申込方法]受講される方の住所、氏

名、TEL を下記 URL 内の申込フ

ォーム、TEL、FAX にて申込 

※保育希望の方は、申込時にお子 

さんの氏名、年齢と月齢（〇歳 

〇か月）をお知らせください 

[申込・問合せ]目黒区男女平等・ 

共同参画センター 男女平等 

センター係 

TEL ５７２１－８５７０ 

FAX ５７２１－８５７４ 

URL http://www.city.megur

o.tokyo.jp/danjobyoudou/ev

ent/sigoto_seminar.html 

 

 

 

世界自閉症啓発デー・発達 

障害啓発週間パネル展 

４月 2 日は世界自閉症啓発デー、 

４月２日～８日は発達障害啓発週間 

です。啓発週間にパネル展を行いま 

す。ぜひご覧ください。 

[日時]開催中～４月８日（月） 

[内容 ]発達障害に関する情報や

Q&A ほか 

[会場]目黒区総合庁舎本館１階西口 

ロビー（上目黒２－１９－１５） 

[問合せ]障害者支援課発達障害係 

 TEL  ５７２２－９５１０ 
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