
10月18日（水）
14：00～15：00

目黒本町社会教育館3F

目黒消防署の救命救急士の方が来て心臓マッサー
ジやAEDを使った電気ショックの仕方などを実演
を交えて教えてくれます。是非ご参加ください。

出張相談会
主マネこねこね倶楽部合同企画

問い合わせ
申込み先 15：00～16：00

主任ケアマネージャー
による介護の相談

目黒本町2-1-20 エレベーター有

要申込み
   参加費無料

各回定員15名

「AEDを
学ぼう✚」

11月16日（木）向原住区センター2F

目黒区南部包括支援センター
〒152-0003 目黒区碑文谷1-18-14 碑小学校内南西側

☎03-5724-8033
月～金８時30分～19時 土8時30分～17時 日祝 年末年始休

各回

開催前日
締め切り

目黒本町5-22-11 エレベーター有

＊緊急が発生した場合内容が変更になることがあります。
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