
日時 
毎月第 2水曜日 開催 

午前１０：00～正午まで 

場所 

目黒区碑文谷 4-1-1 

イオンスタイル碑文谷  

3階オープンスペース 
※正面東側エレベーター 

（目黒通り側）を下りて 

すぐです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目黒区南部包括支援センター 

南部包括だより 

目黒区碑文谷１－１８－１４ 碑小学校内南西側 

電 話：０３－５７２４－８０３３ 

F A X ：０３－３７１９－２０３１ 

開設日：（月）～（金）午前 8時３０分～午後 7時 

        （土）   午前 8時３０分～午後５時  

※（日）、（祝）、年末年始を除く 

受託者：社会福祉法人 目黒区社会福祉協議会 

イオンスタイル碑文谷で 

出張相談会を始めました！ 

 

２０２３年 

冬・春号 

クイズ！ 

碑文谷の地名の由来ともいわれる

この「石碑」はどこにあるでしょう？ 

答えは、裏面「閉じこもらない！

ご近所探検」をご覧ください。 

 

 

令和４年１１月から新たに「イオンスタイル碑文谷」のご協

力をいただき、出張相談会を開催しています。 

地域で暮らす皆さんの「身近な相談窓口」として、介護・ 

福祉・医療・健康などに関する総合相談を南部包括支援セン

ター職員が、各種パンフレットを用意してご案内やご相談を

お受けいたします。 

申込は不要ですので、お買い物のついでにぜひお気軽に

お立ち寄りください！ 

 

 

「石碑」 

イオンスタイル碑文谷での出張相談会の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ等は、目黒区南部包括支援センターまで☎０３－５７２４－８０３３ 

火災から身を守ろう！区内で火災が増えています 
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南部地区には素敵な見どころが沢山あります。

運動を兼ねてご近所探検しませんか？ 

南部地区内のおすすめスポットをシリーズで 

ご紹介します！ 

閉じこもらない！ご近所探検② 

 

●旧碑文谷村の鎮守で、祭神は応神天皇です。 

●鎌倉時代、源頼朝の重臣だった畠山重忠の守護神を 

この場所に祀ったのが起源と伝えられています。 

●Quiz の石碑である「碑文谷石」は社殿の横にある保存

庫に納められています。碑文谷の由来とされています。 

（諸説あり）  

●参道には桜の木が植えられており、春には見事な桜が 

楽しめます。 

●目黒区碑文谷 3丁目 7番 3号 

東急東横線都立大学駅下車 （徒歩約 12分） 

 

住宅火災における出火原因１～３位は 

「たばこ」「ストーブ」「コンロ」です。冬

は特に乾燥しているうえ、暖房器具を利用

する機会が多くなるため、特に注意が必要

です。 

 

 令和 3年度に住宅火災で亡くなった方の約 74％が65歳以上の高齢者であり、 
理由別に見てみると「逃げ遅れ」が全体の約半数を占めています。 

住宅用火災報知器を設置することで、死者数・延焼床面積は約半減、損害額は約 4割 

減となっています。逃げ遅れを防ぐためにも住宅用火災警報器を設置しましょう！！ 

 

① 寝たばこは絶対にしない。させない。 

② ストーブの周りには燃えやすい物を置かない。 

③ コンロを使うときは、火のそばを離れない。 

④ プラグやコンセントは定期的に掃除する。 

 

 

「碑文谷八幡宮」 

出張相談「シニアのための健康相談」行いました！ 

１月 15日(日)に区立中央体育館で開催され

た「新春スポーツフェスタ」2023 において、血

管年齢測定やシニアのための健康相談会、様々

なパンフレットの配布などを行いました。 

当日は、約６０名の方がご参加くださり、地域

包括支援センターや介護予防事業に関する情

報提供を行うことができました。 

当センターでは、今後も地域のイベントなど

に出張して相談をお受けします！ 

「石碑」はここ 

クイズの答え 

● 住宅火災から命を守る 4つの習慣 

● 逃げ遅れを防ぐためには？ 

● 住宅火災の原因 


