
  

 

     

  

  

      

      

      

       

         

       

  

       

     

      

    

   

作成：東部ふれあい協議会       
（通称：とうふれ協議会） 

協議体は、高齢になっても地域で安心して住

み続けるために、また元気で社会とのつながり

をもって生活するために、地域でできることを

住民が主体となって話し合う場です。 

このチラシは、子どもからお年寄りまで、お困

りのかたが安心して暮らし、人々が支え合う地

域になることを目的に作成しました。 

事務局：社会福祉法人目黒区社会福祉協議会 （お問合せ先）５７０８―５７９２ 

 

  

話を聞いてくれるところ

はありますか？ 

高齢の親が心配です・・ 

子どもの成長が 

心配・・ 

ひとり暮らしの母が

人とふれあえるよう

な場所はある？ 

困ったらまずはこちらへ・・

高齢 東部包括支援センター  

☎ ５７２４－８０３０／FAX ３７１５－１０７６

全般 社会福祉法人 目黒区社会福祉協議会 

☎ ５７０８－５７９２／FAX ３７１１－４９５４

子育て  ほ・ねっ とひろ ば（子 育て 総合相談 窓口） 

☎ ３７１５－２６４１／FAX ３７１５－７６０４

安心・安全 目黒警察署 

☎ ３７１０－０１１０ （代表番号）

中目黒駅 

目黒駅 

 東部地区はココ！ 

裏面にもリストを掲載して

いますので、ご覧ください 

https://www.city.meguro.tokyo.jp/shisetsu/shisetsu/hokenfukushi/toshien.html
http://www.meguroshakyo.or.jp/
https://www.city.meguro.tokyo.jp/kurashi/kosodate/hoikushisetsu/honettohiroba.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/about_mpd/shokai/ichiran/kankatsu/meguro/index.html
http://www.meguroshakyo.or.jp/ichiran/tiiki_sasae/tiki_sasae2/index.html


種別 対象 連絡先

福祉の様々な相談を受け止めるため、専門機関などと連携
し、課題の解決に向けた支援を行います。

日常生活の金銭管理や福祉サービスの利用援助、成年後見
制度の利用などの手助けをします。

日常生活の困りごとの解決や地域活動への参加支援など、
住民や関係機関と協力しながら支援に取り組みます。

地域住民と支援機関をつなぐボランティア。常に住民の立
場で相談に応じ、必要な支援につなぎます。

高齢社会で活き活きと暮らすためのお手伝いをします。
シニアの悩み相談　(月)～(金)　11時から15時

ボランティア・区民活動の相談、紹介のほか、講座や研修
を開催しています。車いすの貸出なども行っています。

東部地区は20町会と中目黒・田道・下目黒・不動の住区住
民会議があります。お知らせは掲示板をご覧ください。

シニア健康応援隊による手ぬぐいを使った介護予防体操で
す。なかめぐろは、会場が改修工事中のため、さんホーム
目黒で開催します。

60歳以上の方を対象に、各種の相談や健康増進、趣味の講
座や教養の向上を目指すいきがい事業、高齢者相互の交流
を図るためのレクリエーションなどを無料で行います。

上二老人いこいの家（目黒長寿会・目黒福寿会）、田道老
人いこいの家（楽老会）、下目黒老人いこいの家（大鳥
会）、不動老人いこいの家（明楽会）で活動しています。

いきいきクラブ（切り絵）・いきいきクラブ（布）・田道
ミニデイ・三田サロン・グリーンふれあいサロン・ごごい
ちクラブ・さんさんくらぶ

地域住民の協力により、日常生活に手助けが必要なかたへ
家事や介護の支援をしています。

地域住民の協力により、育児援助を希望するかたへ一時
的・補助的に子育てを支えます。

令和4（2022）年4月作成
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高齢

高齢

高齢

高齢

高齢
障害

子育て

ファミリー・サポート・センター

在宅福祉サービスセンター

ミニデイサービス・ふれあいサロン

老人クラブ

体操
したい

仲間が
ほしい
・

趣味活動
をしたい
・

おしゃべり
したい

めぐろ手ぬぐい体操（なかめぐろ・こぶしえん）

目黒区高齢者センター

(社福)目黒区社会福祉協議会

 ３７１４－９０４７

区福祉総合課ふくしの相談係

 ５７２２－９０６４
区福祉総合課くらしの相談係

 ５７２２－９３７０

(社福)目黒区社会福祉協議会

 ５７６８－３９６４

(社福)目黒区社会福祉協議会

 ５７０８－５７９２

 ３４９５－４２８３

(社福)目黒区社会福祉協議会

３７１４－２５３４

区東部地区サービス事務所

 ５７２２－９７５２

区健康福祉計画課

 ５７２２－９８３６

区介護保険課介護予防係

 ５７２２－９６０８

 ５７２１－２２９１

区高齢福祉課いきがい支援係

 ５７２２－９８３７

めぐろボランティア・区民活
動センター

 ３７１４－２５３４

(社福)目黒区社会福祉協議会

 ３７１４－２８４１

権利擁護センター「めぐろ」

団体名

地域で
活動
したい

高齢
障害

高齢
障害
子ども
生活困窮
など

地域

高齢

全般

全般

福祉の総合相談窓口「福祉のコンシェルジュ」

全般

町会、住区住民会議

ＣＳＷ（コミュニティ・ソーシャルワーカー）

民生委員・児童委員

NPO法人関東シニアライフアドバイザー協会

めぐろボランティア・区民活動センター

https://www.city.meguro.tokyo.jp/kurashi/korei_fukushi/fukushisougoumadoguti.html
http://www.meguroshakyo.or.jp/ichiran/kenri_yougo/index.html
http://www.meguroshakyo.or.jp/ichiran/tiiki_sasae/tiiki.html#cmscsw
https://www.city.meguro.tokyo.jp/kurashi/seikatsu_fukushi/enjo/minseiiin.html
https://kanto-sla.com/
http://www.meguroshakyo.or.jp/ichiran/meguro_bora/bora.html
https://www.city.meguro.tokyo.jp/kurashi/sumai/chiikicommunity/rengokai.html
https://www.city.meguro.tokyo.jp/kurashi/korei_fukushi/yobo_tiiki.html
https://www.city.meguro.tokyo.jp/shisetsu/shisetsu/fukushi_shisetsu/korei_center.html
https://www.city.meguro.tokyo.jp/kurashi/korei_fukushi/ikigai/club.html
http://www.meguroshakyo.or.jp/ichiran/meguro_bora/day.html
http://www.meguroshakyo.or.jp/ichiran/zai_fukushi/zai_fukushi_juumin.html
http://www.meguroshakyo.or.jp/ichiran/family_support/index.html
https://www.city.meguro.tokyo.jp/kurashi/sumai/chiikicommunity/kaigi.html
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