
ボランティアめぐろ 2024年１月号 

めぐろボランティア・区民活動センターでは「めぐろ」を愛し、地域に目を向けて活躍する 
ボランティアを「めぐボラ」と称して応援とご紹介をしています。 

Ｑ．荒井さんにとってのボランティアとは？ 

「人のためでなく、己の人生を楽しむために
やるものだ、と思います。かっこよくいった
らね（笑）」お道化た荒井さんの笑顔はキラ
キラしていました。

１６年前、定年退職して何もすることが

なく“つまらない日々”を送っていまし

た。ふと、自分が通院している病院で、ボ

ランティアを募集していたことを思い出し

ました。自分にも何かできるかな？と病院

へ「ボランティアさせてください」とお願

いしたら、快く受け入れてくださって、入

院している方々へ落語を披露する活動をす

ることになったんです。

落語家「白猿 （はくえん）」として地域に笑顔を届けている荒井さんにお話を伺いました。 

活動当初から、出囃子を担当している
お二人と一緒に落語をやっています。 
また、施設での麻雀指導の活動も行っ
ています。 

実は、病院のボランティアに登録したときに、趣味
を聞かれて、当時よく聞いていた落語のラジオを思い
出し「落語です」と答えてしまったら「じゃ！落語を
やってくれませんか？」と頼まれ勢いで「はい！」っ
て答えてしまったのです。それからです（笑） 

以来、みなさんの笑い声は私の生活を“楽

しく忙しい”ものにしてくれるようになり

ました。現在は、落語家以外にも、地域で

麻雀を教える活動もしています。 

「白猿さん」の落語で会場は
笑いと元気に包まれます 

ボランティアティーチャーとして
だけではなく、切手整理や折込み
活動等幅広く活動されています。 

ボランティアティーチャーの齋藤さんにお話しを伺いました。 

母が病気を発症し、施設へ入所した時、
たくさんの人にお世話になりました。その
時に「母に成り代わって世の中にご恩返し
がしたい」と思ったのがきっかけです。妻
とボランティア活動を始めて１７年になり
ます。これまで、外国人に日本語を教えた
り、趣味の俳句を活かし、病院の患者に教
える活動をしてきました。 
現在も、ボランティアティーチャーとし

て、学校の子どもたちに車いすや高齢者疑

似体験を教えたり、切手整理等の活動を続
けています。ボランティア活動こそ私の力
の源なのかもしれません。ちなみに母は、
１０３歳まで生きました。私は今年で９０
歳！まだまだ活動を続けていきたいです。 

Ｑ．ボランティアを始める方へ 
メッセージをお願いします。

まずは一歩を踏み出してみてください。

「やってみよう！」その一歩が大切です。 

活動を続けてうれしかったこと♪ 

人の役にたっているということが何よりも

嬉しいです。ボランティアをやってあげます

というのではなく、やらせてもらいますと謙

虚な気持ちは忘れないようにしています。 

※ボランティアティーチャーとは・・・福祉体験をサポートしてくれるボランティアさん

学生に車いすの操作を説明中 

★毎月第２木曜日は当センターの休館日です（今月の休館日は１月１１日です）★

※ 休館日当日は、窓口業務及び電話対応は休止となりますのでご注意ください。

★１２月２８日（木）から１月４日（木）まで、年末年始のため休館します★

落語を始めたのはいつですか？ 
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ハープとフルート、
チェロ、声楽などの
コンサート。なかな
か聞くことのないハ
ープやチェロの音色
でステキなひと時を
お過ごしください♪ 

大橋手品クラブ 

楽しい会話と華やかな舞台におけるマジ

ック・ショーを繰り広げます! 

長年地域で活動しています。 

 

 

歌唱を通して区民の皆さんと目黒区を
盛り上げて行きたいと思っています。 

志
し

成
せい

ボクシングジム 

 

手話ダンスアミカ

 

童謡、歌謡曲や季節
に合わせた曲など、
手話で踊ります。 
参加者も一緒になっ
て体を動かし、 
楽しんで 
います。 

ハンドベルリンガーズ花音
か お ん

 

ハンドベルの音色を聞

いて皆さんに喜んでも

らえるのが何よりです。

依頼は１２月が多いで

すが、年中活動してい

ますので、たくさんの

お声掛けをお待ちして 

います。 

今年、施設や保育園、イベントなどで大活躍された

特技ボランティアをちょっとだけご紹介します 

2 

特技ボランティアとは？・・・ 
 
自分の特技を生かして活動したい方が「特技ボランティア」として

登録しています。福祉施設や地域のイベントであなたの得意なこと

を活かして活動してみませんか♪ 

ボランティアセンターにご連絡 

ください。 

最新の特技ボランティアの一覧を 

お渡しします。 

＜特技ボランティアを依頼したい方は＞ 

歌謡ライブ 青山ひろし。 

放課後等デイサービス「びりぃぶ」の子ども達

との、身体を動かした笑顔のたえない時間と

なりました。また社会貢献活動として月 1 回

目黒川沿いにて清掃活動も行っています。 

ハープコンサート 
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子
育
て
世
代
の 

助
け
に
な
る
場
所 

 

ゆったりと、子どもたちを見守ります！ 

ミニデイ・サロ

ン 

ＮＥＷＳ 
 

ボランティアさんに何を話し
かけているのかな？ 

 

場 所：大岡山西住区センター 

    （平町１－１５―１２） 

活動日：第2（金）、第４（火） 

    ９：４５～１４：３０ 

    詳細はP５参照 

問合せ：めぐろボランティア・ 

区民活動センター 

チ
ャ
イ
ル
ド
サ
ロ
ン
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
未
就
園
児

の
預
か
り
活
動
を
し
て
い
る

全
国
で
も
め
ず
ら
し
い
子
育

て
サ
ロ
ン
で
す
。
今
年
で

25
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

訪
問
し
た
こ
の
日
は
、
子
ど

も
が

16

人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は

14

人
の
参
加
が
あ

り
、

30

畳
あ
る
広
い
和
室

は
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
マ
マ
と

離
れ
て
一
時
的
に
泣
く
子
も

い
ま
す
が
、
あ
た
た
か
な
雰

囲
気
に
慣
れ
れ
ば
、
と
び
っ

き
り
の
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

ま
す
。 

初
参
加
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
「
子
ど
も
が
好
き
で
参
加

し
ま
し
た
が
、
笑
顔
に
癒
さ

れ
、
次
回
会
え
る
の
が
待
ち

遠
し
い
」
と
、
保
護
者
の
方

か
ら
は
「
家
庭
の
よ
う
な
雰

囲
気
で
安
心
し
て
預
け
ら
れ

ま
す
。
子
育
て
の
先
輩
と
話

す
だ
け
で
気
持
ち
が
楽
に
な

り
ま
す
」
と
い
っ
た
声
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

か
つ
て
保
護
者
の
一
人
だ

っ
た
代
表
の
今
井
さ
ん
は
、

「
お
母
さ
ん
の
た
め
に
少
し

で
も
役
に
立
て
た
ら
と
い
う

思
い
で
続
け
て
い
ま
す
。
そ

し
て
こ
の
サ
ロ
ン
を
支
え
て

く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
に
は
、
無
理
な
く
楽
し
み

な
が
ら
活
動
し
て
ほ
し
い
」

と
お
話
さ
れ
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
の
制
限
が
緩
和
さ

れ
、
参
加
希
望
者
が
増
え
た

た
め
、
月
２
回
の
開
催
に
活

動
を
拡
大
し
ま
し
た
。
現

在
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
大
募

集
し
て
い
ま
す
。 

半
日
だ
っ
た
ら
お
手
伝
い

で
き
る
と
い
う
方
も
大
歓
迎

で
す
。
ご
連
絡
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

                   

目黒チャイルドサロン 
 

 

今
年
５
月
に
子
ど
も
食
堂

と
し
て
活
動
を
始
め
た
「
ま

る
と
食
堂
」
は
、
明
る
い
陽

が
射
し
込
む
菅
刈
住
区
セ
ン

タ
ー
2
階
の
調
理
室
で
月
１

回
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

代
表
の
高
橋
さ
ん
は
「
北

部
エ
リ
ア
に
は
子
ど
も
食
堂

が
な
か
っ
た
の
で
、
地
域
団

体
の
協
力
を
得
て
保
護
者
仲

間
と
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
地

域
の
子
ど
も
に
限
ら
ず
、
幅

広
い
世
代
の
居
場
所
を
つ
く

り
た
い
と
、
名
前
も
〇
と
〇

を
つ
な
ぐ
『
と
』
で
つ
な
が

っ
て
い
く
と
い
う
意
味
で
名

づ
け
ま
し
た
」
と
お
話
さ
れ

ま
し
た
。 

毎
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
や
菅
刈
公
園
の

畑
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
や

ハ
ー
ブ
を
使
っ
て
心
を
込
め

て
調
理
し
て
い
ま
す
。 

地
域
の
飲
食
店
や
企
業
と

も
つ
な
が
り
た
い
と
、
11
月

に
は
新
企
画
と
し
て
『
お
べ

ん
と
う
食
堂
』
を
開
催
。
近

隣
に
あ
る
料
理
屋
の
手
作
り

の
「
か
ら
あ
げ
弁
当
」
と

「
ハ
ン
バ
ー
グ
弁
当
」
を
提

供
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
は
不

定
期
で
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。 

 

食
後
に
は
プ
レ
イ
ル
ー
ム

で
、
ゲ
ー
ム
や
お
絵
描
き
な

ど
楽
し
く
過
ご
し
ま
す
。

「
毎
月
参
加
し
て
い
て
、
食

後
の
遊
び
も
楽
し
み
♪
」
、

保
護
者
か
ら
は
「
こ
こ
で
は

い
つ
も
以
上
に
子
ど
も
が
も

り
も
り
食
べ
て
く
れ
る
」
と

の
声
が
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か

ら
も
「
子
ど
も
と
触
れ
合
い

た
く
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

毎
回
癒
さ
れ
て
い
ま
す
」
と

の
お
話
し
も
伺
い
ま
し
た
。 

高
橋
さ
ん
は
「
食
堂
と
併

設
し
て
大
人
が
寛
げ
る
『
ま

る
と
カ
フ
ェ
』
を
運
営
し
た

い
で
す
。
誰
で
も
自
由
に
参

加
で
き
る
オ
ー
プ
ン
な
場
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
次
の
夢

を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。 ご

興
味
を
持
た
れ
た
方

は
、
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い

ま
す
♪ 

大きなハンバーグ！とっても美味しくて

全部食べられたよ！ 

 

場  所：菅刈住区センター 

    （青葉台２－１０－１８） 

日 時：月１回 ※予約制 

１１：３０～１３：３０ 

※プレイルームは１４：００まで可 

問合せ：０７０－８３７３－０３３６ 

 

 
元気な子ども達でにぎわう

プレイルーム♪ジェンガや

紙風船でバレーボール！ 

 

み
ん
な
を
結
ぶ 

気
楽
な
居
場
所 

食品ロスをなくすため、

予約制にしています 

まると食堂 

３ 

 

https://meguro-childsalon.org/
X8YTB-DN9FD-KVC47-7WVWW-QC8B9
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① 花壇の植え付け・手入れの 

お手伝い 
 

「西郷山グリーンクラブ」は西郷山公園内の花壇の手入れを

行っています。お花が好きな方やガーデニングに興味のある

方、一緒に楽しみながら活動しませんか♪ 

 

【日時】第２（水）１０：００～１２：００ 

【場所】西郷山公園（青葉台２－１０－２８） 

【その他】動きやすい服装 ※雨天中止 

 

 

 

② シーツ交換のお手伝い 
 

特別養護老人ホーム「駒場苑」では、利用者のベッドのシー

ツ交換をお手伝いしてくださる方を募集しています。 

毎週でなくても、ご都合のよい週にお越しください。 

 

【日時】（木）１１：００～１３：００ 

【場所】駒場苑（大橋２－１９－１） 

【その他】動きやすい服装 

 

 

 

③ レク・クラブ活動のお手伝い 
 

 

「デイサロンこまば」では、利用者と楽しくゲームをした

り、クラブ活動（お習字やフラワーアレンジメントなど）の準

備や後片付けなどお手伝いをしてくださる方を募集していま

す。 
 

【日時】（月）～（土）※都合のよい曜日 

１３：３０～１５：００ 

【場所】デイサロンこまば 

（大橋２－１９－１駒場苑内） 

  

 

④ 高齢者施設でお話し相手 
 

 

「SOMPO ケア下目黒デイーサービス」は、利用者とのお話

し相手やお茶出しなどのお手伝いをしてくださる方を募集して

います。囲碁＆将棋ができる方も大募集中です！初めての方で

もお気軽にご参加ください！ 

【日時】（月）～（土）１０：３０～１５：３０  

※都合のよい曜日・時間 

【場所】SOMPO ケア下目黒デイーサービス  

（目黒区下目黒３－５－１６） 

【持ち物】動きやすい服装、上履き 

 

⑤ 笑顔いっぱい！楽しくおしゃべり 
 

 

「ごごいちクラブ」は、参加者とお話をしたり、ゲームや歌

を楽しんでいるミニデイです。お話し相手やゲームのお手伝い

等を一緒にしてくださる方を募集しています♪ 
 

 

【日時】第１・２・３（月） 

１２：３０～１６：００ 

【場所】下目黒住区センター 

（下目黒２－２０－１９） 
 

 

 

⑥ 「ゆうゆうクラブ」のお手伝い 
 

 

「ゆうゆうクラブ」では、地域の高齢者などが集い、みん

なでワイワイと体操やお話しを楽しんでいます。 
一緒に活動を盛り上げてくださる方を募集中です。 
 

【日時】（月）（火）（水）※都合のよい曜日 

１３：００～１５：００  

【場所】上目黒住区センター 

（祐天寺２－６－６） 

●問い合せ● 

(３７１４)２５３４ 

●アイコンの説明● 
町名 → 活動場所の所在地 
単   → １回だけの参加 

でもＯＫの活動 

土日 → 土・日にある活動 

まずは、センターに問合わせし、窓口 

までお越しください。 

あなたに合った活動をご紹介します！ 

※活動前に、ボランティア登録・保険加

入をおすすめします。 

センターに問合せ、 

以下をお教えください。 

①お名前 

②ボランティア登録の可否 

③希望する活動番号 

 

インターネットでも検索できます！ 

めぐろボランティア情報検索サイト 

http://meguro-vc.net/ 

 

 

４ 

http://meguro-vc.net/
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⑦ 「わくわくクラブ」で楽しく活動♪ 
 

 

「わくわくクラブ」では、かるたやトランプなどのゲーム、

体操など参加者と一緒に活動してくださる方を募集していま

す。参加者とボランティアの境がなく和やかに楽しく活動中で

す。ぜひ一緒にいかがですか♪ 
 

【日時】（木）１０：００～１２：００ 

※月１回でも可 

【場所】油面住区センター 

（中町１－６－２３） 

 

⑧ 余暇活動のお手伝い 
 

 

「地域活動支援センターふれんず」では、知的障害のある成

人期の方々とおしゃべりやゲーム等で、一緒に過ごしてくださ

る方を募集しています。一緒にわいわい楽しんでくださる方を

募集します。 
 

【日時】（火）～（木）１５：００～１８：００ 

※都合のよい曜日・時間 

【場所】地域活動支援センターふれんず 

（中目黒５－２８－２１SV 祐天寺ビル 3 階） 

【その他】動きやすい服装 

 

⑨ 「月光原脳トレクラブ」をお手伝い 
 

「月光原脳トレクラブ」では、漢字・計算・朗読・ゲームな

どをしながら、優しい仲間と一緒に楽しく“脳力アップ”して

います。利用者と交流しながら、活動の準備・お手伝いをして

くださる方、募集中！ 

 

【日時】第２・４（水）１０：００～１１：３０ 

【場所】月光原老人いこいの家 

（目黒本町４－１６－１８） 

 

 

⑩ 「碑ミニデイ」のお手伝い 
 

「碑ミニデイ」では、体操・脳トレ・作品づくりなど、年

間予定に沿ってみんな笑顔で楽しんでいます。活動の準備・

お手伝いをしてくださる方を募集しています。一緒に楽しみ

ましょう！ 
 

【日時】（水）１０：００～１２：００ 

【場所】碑住区センター（碑文谷 2－１6－6） 

 

⑪ 子育てサロンで 
      子どもたちを見守る 
 

「たまには子育ての息抜きがしたい…」そんなパパママた

ちのために「チャイルドサロン」では地域のボランティアの

力を借りて未就園児の預かり活動をしています。 
 

【日時】第 2（金）第４（火）  

●午前の部   ９：４５〜１１：４５ 

●午後の部  １２：３０〜１４：３０  

※都合のよい時間 

【場所】大岡山西住区センター（平町１－１５－１２） 

 

⑫ 機織りのお手伝い 

 

 

「心身障害者センターあいアイ館」の生活介護は障害のある

方の通所施設です。利用者と一緒に機織りをしてみませんか？

特に専門的な知識や技術はいりません。 

みんなでおしゃべりしながら楽しく参加できる方を大募集

中！！ 

【日時】（月）（水）１０：１５～１１：００ 

【場所】目黒区心身障害者センターあいアイ館  

生活介護活動室 

（目黒区八雲１－１－８ めぐろ区民キャンパス内） 

【その他】動きやすい服装 

 

⑬ ウォーキングの 
付き添いボランティア 

 

「東が丘福祉工房」では、利用者の余暇活動として、駒沢公

園内をウォーキングしています。公園内の季節を感じながら、

一緒に楽しくウォーキングしませんか？ 

ご興味ある方、お待ちしております！ 

【日時】（月）～（金）１０：００～１０：４５ 

   ※祝日除く、都合のよい曜日 

【場所】駒沢公園（世田谷区駒沢公園１－１） 

【その他】動きやすい服装 

 

⑭ 簡単な工作のお手伝い♪ 

 

林試の森公園友の会「森のアトリエ」では、公園に遊びに来

ている親子に簡単な工作のお手伝いや昔遊びを一緒に楽しんで

くださる方を募集します。 

【日時】第２・４（土）１３：1０～１５：００ 

【場所】林試の森公園サービスセンター 

（品川区小山台２－６－１１） 

【その他】動きやすい服装、靴 ※雨天中止 

【持ち物】エプロン 

 

 

⑮ 切手整理のお手伝い 
 

 

地域の皆さんが集めた使用済みの切手を、整理してくださ

る方を募集します。 
 

【日時】１月１２日（金）１３：３０～１５：００ 

【場所】めぐろボランティア・区民活動センター 

   ミーティングルーム 

（中目黒２－１０－１３中目黒スクエア１F） 

【持ち物】飲料、ハサミ 

 

 

⑯ 「ボランティアめぐろ２月号」 

         折込作業のお手伝い 
 

 

職員と一緒に広報紙の折込作業をお手伝いくださる方を募集

します。  
 

【日時】１月３０日（火）１３：３０～１５：００ 

【場所】めぐろボランティア・区民活動センター 

   ミーティングルーム 

（中目黒２－１０－１３中目黒スクエア１F） 

【持ち物】飲料、指サック 

 

 

５ 



ボランティアめぐろ 2024年 1月号 

 

 

 

                                                                                

                                                                                                     

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

                                

                                                       

                                                                            

                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                      

    

                         

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ご確認ください● 

■問合わせ・申込みは、 
各主催者へ直接ご連絡ください。 
 
■掲載希望する場合、毎月１５日 
までに（土日祝の場合その前日） 
FAX、又はメールにて原稿を当 
センターへお送りください。紙面 
の都合により情報が掲載できな 
い場合もあります。 
ご了承ください。 
 

チャレスポ！ＴＯＫＹＯ 

 「チャレスポ！ＴＯＫＹＯ」は 

障害のある人もない人も楽しめる参

加体験型スポーツイベントです。チ

ャレスポ！ＴＯＫＹＯで、パラスポ

ーツの魅力を一緒に体感してみませ

んか？当日はオリジナルグッズのプ

レゼントもあります（配布数には限

りがあります）皆様のご来場をお待

ちしております！ 

[日時]1 月２０日（土） 

 １０：００～１７：００ 

[会場]東京体育館（渋谷区千駄ヶ谷 

 １－１７－１） 

[入場料]無料 

[問合せ]チャレスポ！ＴＯＫＹＯ 

運営事務局 

ＴＥＬ ６８２５－０９０１ 

e-mail info@challe-spo.com 

URL https://tsad-portal.com/ 

challespo2023/   

避難所生活で「あなた」と 

「家族」を守るために 
 

災害時の避難所生活や被災後の 

暮らしでは、女性や高齢者や障害者 

等、配慮が必要な方々への対応が大 

きな課題になりました。災害の影響 

の実態と取組の好事例を知り万が一 

の時の備えについて学び、多様な 

人々の避難所運営や被災後の暮らし 

について一緒に考えてみませんか？ 

[日時・講師・内容] 

第１回：１月２１日（日） 

１０：００～１２：００ 

瀬山 紀子氏（埼玉大学ダイバー 

シティ推進センター准教授） 

「災害時のジェンダー・多様性に

関わる課題を学ぶ」 

第２回：１月２８日（日）  

１０：００～１２：００ 

  浅野 幸子氏（減災と男女共同参

画研修推進センター共同代表） 

「ワークショップを通して、多様

な人の人権課題についての想像力

を高め、災害時の助け合い活動で

も行動できる力を養う」 

[会場]目黒本町社会教育館 

（目黒本町２－１－２０） 

[対象]区内在住・在勤・在学の方 

優先  

[定員]２０人（抽選） 

[参加費]無料 

[締切]１月１０日（水）必着 

[申込方法]下記 URL 内申請フォー

ム、電話、郵送、窓口、ファックス

で申込。必要事項は①講座名②氏名

（ふりがな）③電話（FAX）番号

④住所⑤参加区分（在住・在勤・在

学）⑥年代 

※一時保育（２歳以上・抽選）等 

詳細は下記 URL を確認 

見守りサポーター養成講座

「地域の見守りと防犯」 

身近な地域で高齢者などをゆるや

かに見守り、何か気がかりなことに

気づいた時に、地域包括支援センタ

ーにご連絡いただく、見守りの担い

手「見守りサポーター」を養成する

講座を開催します。あなたも「見守

りサポーター」になりませんか？ 

[日時]２月２９日（木）１４：３０ 

～１６：００（開場１４：００）  

[会場]総合庁舎地下 1 階第１５会議

室（上目黒２－１９－１５） 

[内容]子どもから高齢者まで、それ

ぞれの世代が直面する犯罪の実情や

対策を通して、地域における見守り

の大切さを学びます。受講者には

「見守りサポーター」キーホルダー

を差し上げます 

[講師]目黒警察署職員・地域包括支

援センター職員他 

[対象]目黒区在住・在勤・在学の方 

[定員]来場２５人・オンライン３０

人（先着） 

[参加費]無料 

[締切]１月３１日（水）必着 

[申込方法] 下記 URL 内専用フォー

ム、電話、ファックス、メールで申

込。必要事項は①講座名②受講方法

（来場・オンライン）③氏名（ふり

がな）④電話または FAX 番号⑤メ

ールアドレス（申込フォーム、オン

ライン受講のみ）⑥参加区分（在

住・在勤・在学）⑦手話通訳・一時

保育希望（利用の方のみ） 

※オンライン受講の方は専用フォー 

ムまたは E-メールにて申込 

[申込・問合せ]健康福祉部 

福祉総合課 地域ケア推進係 

ＴＥＬ ５７２２－９３８５ 

FAX  ５７２２－９０６２ 

e-mail fsogo.kouza01@city. 

meguro.tokyo.jp 

URL  https://logoform.jp/for 

m/KeTk/398482 

厚生労働省自殺防止対策

事業オープンセミナー 

「困難を乗り超えて生きる」 

イランイラク戦争で４歳の時に家 

族と生き別れ、７歳まで養護施設で 

暮らし、８歳で養母と共に日本へ来 

日されたサヘル・ローズ氏をお迎え 

し「困難を乗り超えて生きる」と題 

してセミナーを開催します。 

[日時]２月 4 日（日） 

開場１３：４０・開演１４：００ 

[会場]東京ウィメンズプラザホール 

（渋谷区神宮前５－５３－６７） 

[講師]サヘル・ローズ 氏 

（俳優・タレント）  

[入場料]無料 

[定員]２４０名（要事前申込） 

[申込方法]下記 URL 申込フォーム

から直接、もしくは電話にて申

込。電話の方は下記をお伝えく

ださい①代表者の名前②申込人

数③代表者連絡先電話番号④こ

の講演を何で知ったか？⑤車い

す対応が必要な方は申し出る 

[申込・問合せ]東京いのちの電話 

 TEL  ３２６３－５７９４ 

 URL  https://www.indt.jp/ 

[申込・問合せ] 

目黒本町社会教育館 

ＴＥＬ ３７９２－６３２１ 

FAX  ３７９２－５２４７ 

URL   https://www.city.me 

guro.tokyo.jp/shougaigakus 

huu/event/hinanjoseikatsu.

html 

 

６ 

https://www.indt.jp/
https://www.city.meguro.tokyo.jp/shougaigakushuu/event/hinanjoseikatsu.html
https://www.city.meguro.tokyo.jp/fukushisougou/kenkoufukushi/koureisha/mimamorisapo5-2.html
https://tsad-portal.com/challespo2023/
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釋海心基金 「精神疾患患 

者、自殺抑止、遺族支援活 

動等への助成」 

不安定な社会情勢やストレスの多い

職場環境などの影響で増加する統合失

調症などの精神疾患を有する患者の生

活支援活動、自殺抑止のための支援活

動、家族を自死で亡くした遺族のサポ

ート活動を行う団体に助成を行い、患

者の社会復帰や自殺抑制効果を向上さ

せ、遺族との気持ちの分かち合いを深

め、互いを思いやる心を大切にする社

会の構築に寄与することを目的として

います。 

[対象活動]日本国内において、上記

目的を達成しようとする活動 

[対象団体]過去３年以上の実績があ

る、営利を目的としない事業を行

う団体（法人格は不問） 

[対象期間]４月１日～２０２５年３

月３１日 

[対象経費]申請する事業活動に伴う経

費。単価が５万円を超える経費に

は見積書の写しが必要。家賃や通

常の人件費等の経費には使用不

可。備品のみの購入は対象外 

[助成金額]１件あたり上限２０万円 

（２件程度予定） 

[締切]１月１６日（火）１７：００ 

[応募方法]申請に必要な書類（下記U

RLからダウンロード）に記入の

上、添付書類と共にURL内応募フ

ォームから直接応募 

※詳細は下記URLを確認 

[申込・問合せ]公益財団法人  

公益推進協会 釋海心基金担当 

TEL ５４２５－４２０１ 

e-mail info@kosuikyo.com  

応募フォーム https://forms.gle. 

ＳQUiFh8ZQpPJSQA 

URL  https://kosuikyo.com/ 

 

東京都公園協会賞 

「ボランティア活動・ 

社会貢献活動部門」 

東京を緑豊かな都市にするため、

東京都公園協会賞の募集を行いま

す。皆様からのご応募をお待ちして

います。 

[対象]都内の公園緑地、都市緑化、

水辺において、市民が積極的に参

加協力したボランティア活動及び

社会貢献活動であって、「緑と

水」の普及啓発に寄与するもの 

例：ボランティアによる公園・水

辺管理、観察会、ガイド活動、調

査研究活動等 

[副賞] 

最優秀賞 １点 １０万円 

 優秀賞    数点  ５万円 

 奨励賞    数点  ３万円 

[応募締切]３月３１日（日）必着 

[応募方法]必要書類を添付の上、下

記応募専用URLから直接申込 

※詳細は下記URLを確認 

[申込・問合せ]公益財団法人 

 東京都公園協会 緑と水の市民

カレッジ事務局 

 〒１００－００１２  

千代田区日比谷公園１－５  ３階 

TEL  ５５３２－１３０６ 

FAX ５５３２－１３０７ 

e-mail college@tokyo-park.or 

.jp  

応募専用URL  https://form.run 

/@college-z0y71Pwi8dQriVX 

THg1r   

URL  https://www.tokyo-par 

k.or.jp/profile/prize/index.html 

日本フィランソロピック財団 

    「子どもすこやか基金」 

 日本の子どもの約９人に１人が貧

困線を下回る生活を送っており、他

の先進国と比較して高い水準にあり

ます。このような養育環境に置かれ

ていることは、子どもたちの自責に

よるものではなく、また、子どもた

ちが自力で抜け出すことは難しいと

思います。大人が歩み寄り、子ども

たちが抱える困難を理解し、支援す

る必要があると思います。 

[対象分野]生活困窮状況にある子ど

もたちへの食や生活必需品の支援

提供 

[対象事業]生活困窮状況におかれる子

どもたちの緊急性の高いニーズに

対し、迅速に支援を提供する、日

本国内で実施する事業 

[対象団体]日本国内に事務所があり、

活動実績が２年以上の社団法人・

財団法人（一般及び公益）、社会福

祉法人、特定非営利活動法人など

非営利活動・公益事業を行う団体

（法人格のない任意団体も含む） 

[対象経費]応募事業の実施に必要な費

用全般（応募事業に従事するスタ

ッフ等の人件費・管理費含む） 

[助成金額]１団体あたり上限５００万

円（総額１,５００万円予定） 

[対象期間]４月１日～２０２５年３

月３１日 

[締切]１月１７日（水）１７：００ 

[応募方法]必要書類を添付の上、下記 

URL内申請画面から直接申込 

※詳細は下記URLを確認 

[申込・問合せ]公益財団法人  

日本フィランソロピック財団 

 e-mail info@np-foundation.or 

.jp  

※問合せは１月１７日（水）９：００ 

まで受付。メールに件名、団体

名、担当者名、電話番号を明記 

URL  https://np-foundation.or. 

jp 

 

掲載の情報は、作成時の情報に基づ

いています。感染状況等により活動の

中止、変更、募集の停止、延期等をさ

れる場合があります。最新の情報は、

各事業等の問合せ先にご確認くださ

い。よろしくお願いします。 

しゃくかいしん 

７ 

https://kosuikyo.com/wp-content/themes/standard_black_cmspro/img/syakukaisin_youkou_2023-1.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsix7myvcXjjlknv_SKSJRkEYiSW2g8UMKCJEUjykacphsSA/viewform
https://np-foundation.or.jp/
https://www.tokyo-park.or.jp/profile/prize/index.html
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提供したい人は※区内にて所有している方 

●当センターに「物品名」「形状」 

「メーカー」「使用年数」をお教えください。 

●物品はご自宅で保管ください。 

希望者があり次第ご連絡します。 

謝礼不要・販売不可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 目黒区社会福祉協議会 

めぐろボランティア・区民活動センター 

〒153－0061 

目黒区中目黒２－１０－１３ 中目黒スクエア１F 

T E L ：03－3714－2534 

F A X ：03－3714－2530 

E-mail： vo-c@meguroshakyo-i.net 

U R L ： http://www.meguroshakyo.or.jp/ 

ツイッター： https://twitter.com/meguro_vc 

フェイスブック：  
https://www.facebook.com/meguroshakyo/ 

開所日時：（火）～（土） 8：30～19：00 

●日曜、月曜、祝日、第２木曜は休館● 

８ 

竹の子クラブ鷹番西三宝会・トキワ松学

園中学校高等学校・目黒明るい社会づく

りの会・目黒区・その他・匿名希望者 

 

 

２月３日（土）、４日（日） 

【日時】 ２月３日（土） 【場所】めぐろボランティア・区民活動センター 

①１０：００～１１：００、②1１：０0～1２：００、③13:30～１４：３０（※予定） 

【内容】 特技ボランティアによる 

      

 

ホっと癒しの時間を一緒に過ごしませんか？？ 

『プチビューティ  サロン』       

❕ 

ボランティアセンター
は３日（土）参加します 
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令和５年１１月１５日～１２月１６日までに、

下記の団体などよりご寄付をいただきました。 

ありがとうございました。（敬称略・順不同） 

ほしい人は ※区内居住の方 
●当センターへご連絡ください。 

●受付日時は当事者間で相談してください。 

輸送手配、費用負担は、受取り側が行って 

ください。 

●受取結果は必ずセンターへ連絡してください。 

登録

番号 物品の名称 メーカー名、形状等 物品の所在

4-21 ポータブルトイレ メーカー不明、色ブルーグレイ、背もたれ、肘掛け、樹脂製ふた付き 八雲4丁目

5-12 ポータブルトイレ コンビ（株）、茶色、背もたれ、肘掛け付き 大橋２丁目

5-13 ポータブルトイレ コンビ（株）、茶色、背もたれ、肘掛け付き 大橋２丁目

5-20 ポータブルトイレ 安寿、家具調、ノーマルタイプ 碑文谷５丁目

5-21 ポータブルトイレ パナソニックエイジフリー家具調、ウォシュレット、リモコン付き 鷹番３丁目

5-24 ポータブルトイレ 安寿、家具調、肘かけ跳ね上げ、キャスター付き 上目黒３丁目

5-10 踏み台 メーカー不明、赤白、浴槽内にて使用（重い） 碑文谷４丁目

4-24 杖 メーカー不明、一本杖、高さ調整、折りたたみ可、赤 八雲4丁目

5-14 杖 メーカー不明、一本杖、高さ調整、黒 大橋２丁目

5-15 杖 メーカー不明、一本杖、高さ調整、花柄 大橋２丁目

5-22 車いす カワムラ社製、介助式、緑チェック
めぐろボランティア･
区民活動センター

5-23 車いす メーカー不明、介助式、赤チェック
めぐろボランティア･
区民活動センター

3-14 介護用ベッド パラマウントベッド、可動（頭部・足部・高さ）、柵、サイドテーブル 洗足２丁目

5-25 おねまき（女性用） Ｍサイズ、ガーゼおねまき、綿１００％
めぐろボランティア･
区民活動センター
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