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めぐろ社協は、区民の皆さんと地域福祉を推進する民間の福祉団体ですって tette
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ご協力ありがとうございました
　昨年１２月１日から１２月３１日まで｢歳末たすけあい･地域福祉募金｣の募金活動を行い
ました。今年は民生児童委員の皆さんとともに４年ぶりに街頭募金を実施し､ 区内の
学校や子ども会の皆さんにも参加していただきました。
　皆さまからの募金は､地域のさまざまな福祉活動に活用されます。
　ご協力ありがとうございました。

　四季折々の顔を見せてくれる緑に囲まれ
た空間のなかで､呼吸法を取り入れたスト
レッチ､ギャグで盛り上がるお口の体操や、
かわいい小物づくりを、おしゃべりも忘れて
楽しんでいます。みんなで笑って過ごしま
しょう ! 参加するかた､お手伝いしてくれる
ボランティアを募集しています。

　０歳～２歳児を対象に手遊びやふれあい遊
びなどを通して“ほっこり”と活動しています。
親子でふれあいながら､参加者同士の情報交
換･育児の悩みなどをお話しませんか？ ご参
加お待ちしています。

広告 私たちは、目黒区の地域福祉を応援しています。

ミニデイサロン･子育てサロン のご紹介

街頭募金の様子

街頭募金をしてみませんか？
　目黒区内の小学校･中学校､高等学校､大学､各
種学校､サークルやグループのかた､ぜひご協力
をお願いします。 

｢歳末たすけあい･地域福祉募金｣

募金総額

※詳細は２面をご覧ください。

めぐろボランティア･区民活動センター
☎03（3714）2534　　03（3714）2530FAX

問い合わせ

総務課事業係
☎03（3711）4995　　03（3719）8715FAX

問い合わせ

活動日
場 所

第３（金）１０:００～１１:００
円融寺 旧庫裏（きゅうくり）
（碑文谷１‒２２‒２２）

活動日
場 所

対 象

第２（火）１３:３０～１5:30
男女平等･共同参画センター
（中目黒２－１０－１３中目黒スクエア９階）

妊娠中のかた､０～２歳くらいのお
子様と保護者のかた

募金の使いみち

【毎年１２月に実施します】

ひもんやサロン 子育てサロンほっこり

目黒区子ども会連合
会

トキワ松学園中学校高等学校
都立桜修館中等教育学校

社協職員・民生児童委員

応援の言葉をかけて

もらったことが

　　　　  うれしかった

　　　です。

最初は恥ずかしさが

あったけど、

いろいろなかたが

募金してくれて、

その気持ちが温かかった。

18,133,444円

の参 加 者 声

の参 加
者 声



町会・自治会 社協窓口（個人・職員等）

広告 私たちは、目黒区の地域福祉を応援しています。

❖在宅介護が限界のため老人ホームを検討したい方
❖認知症の親を抱えお悩みの方など
今までの経験を活かし親身にお話をお伺いします
※司法書士､弁護士､税理士からの相談実績あり

有料老人ホーム紹介  くまのて 代表 大谷（おおたに）　
千代田区九段南 1-5-6りそな九段ビル５F　ＫＳフロア

≪おひとりで悩まずご相談ください≫

●募金活動諸経費 （令和5年度中に使用）
　①町会・自治会の募金に係る活動費
　②募金袋印刷・通信運搬費等

1,159,823円

●見舞金の贈呈 （令和5年12月に贈呈済み）
　①７５歳以上の居宅ひとりぐらし高齢者
　②支援を必要とする世帯

5,818,000円

●地域福祉活動費 （令和6年度に活用）
　①高齢者・障害者・児童育成の団体や施設が行う行事への助成
　②ミニデイサービス・ふれあいサロン・子育てサロン助成
　③ボランティア・区民活動助成
　④めぐろボランティア・区民活動センター事業（福祉教育の推進等）

11,155,621円

令和5年度  募金総額

社会福祉法人
目黒区社会福祉協議会 会長

辰巳　ヒロミ

募金総額が前年度より増えました
「歳末たすけあい・地域福祉募金」

社協窓口（個人･職員等） （順不同）

674,500円合 計

駒場町会　様
上八北自治会　様
上八普通住宅　様
氷川台町会　様
上八町会　様
青葉台日向町会　様
上一東町会　様
新上六町会　様
東山自治会　様
国家公務員駒沢住宅　様
東山三丁目自治会　様
目黒宿山町会　様
上三烏森町会　様
上三町会　様
伊勢脇町会　様
上二東町会　様
中二北町会　様
中目黒八幡町会　様
田道町会　様
一・一町会　様
目黒三田町会　様
下目黒一丁目町会　様
目黒小滝町会　様
大鳥町会　様
下目黒下町町会　様
下二南町会　様
不動前町会　様
下目黒中町会　様

下目黒五丁目自治会　様
清水東町会　様
上四町会　様
五本木北町会　様
祐天寺自治会　様
祐天寺町会　様
中目黒五丁目町会　様
大塚山町会　様
目黒原町会　様
中央中町会　様
中町東町会　様
五本木上町会　様
五本木中町会　様
五本木西町会　様
五本木東町会　様
中央町一丁目町会　様
鷹番一・二丁目町会　様
三谷北町会　様
碑文谷六丁目自治会　様
清水町会　様
向原西町会　様
月光町会　様
目黒本町北町会　様
目黒本町五丁目西町会　様
目黒本町東町会　様
目黒本町五丁目南町会　様
原町一丁目町会　様
原町西町会　様

向原東町会　様
碑文谷町会　様
碑文谷一丁目町会　様
洗足北町会　様
洗足二丁目町会　様
南一丁目町会　様
南二丁目町会　様
自由が丘町会　様
自由が丘商店街自治会　様
緑が丘自治会　様
緑が丘西地区自治会　様
平町会　様
南三丁目町会　様
南三丁目東町会　様
大岡山町会　様
大岡山西町会　様
中根東町会　様
中根西町会　様
宮前町会　様
八雲町会　様
大原町会　様
芳窪町会　様
柿の木坂みどり町会　様
西柿の木坂町会　様
柿の木坂町会　様
柿の木坂第二維持会　様
柿の木坂西町会　様
八雲一丁目アパート住民協議会　様
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使途の詳細
18,133,444円

今井　正行　様
緑川　喜子　様
海老原　駿介　様
トキワ松学園中学校高等学校（街頭募金）　様
目黒区子ども会連合会（街頭募金）　様
都立桜修館中等教育学校（街頭募金）　様
目黒区社協職員･民生児童委員（街頭募金）
au PAY による募金（1口）
匿名（1０口）

お問い合わせ受付時間　平日  午前１０時～午後６時
※ご予約いただければ土日･祝日も対応可

ご相談無料 面談要予約

０３-６８６９-５１６１電話番号

目黒警察署　様
碑文谷警察署　様
目黒都税事務所　様
航空自衛隊幹部学校　様
東京都米穀小売商業組合目黒支部　様
NPＯ法人　SUN　様
NPＯ法人　ガブリエル　様

10,000
10,000
1,097
8,810
84,000
1,501
1,000

徳心会　こぶしえん　様
目黒サレジオ幼稚園　様
志のぶ幼稚園　様
三交会　青葉台さくら苑　様
友楽会　様
青松の会　おおぞら　様
目黒区職員･関係機関職員募金
目黒区社会福祉協議会職員募金
募金箱（社協各所･目黒区庁舎内）

3,981
20,000
10,000
2,672
4,787
3,506

213,973
13,450
7,565

3,000
11,846
1,000
62,256
59,610
38,607
72,701
486

28,652

361,000
100,000
20,000
34,300
106,500
127,300
40,000
143,900
81,400
13,700
135,700
331,200
242,100
188,200
100,000
120,569
58,506
140,300
162,300
100,000
148,400
245,000
114,770
148,000
85,000
75,000
132,700
202,100

 267,750
172,800
573,600
297,900
150,000
112,450
266,550
192,579
130,500
252,500
204,435
133,650
316,172
239,902
207,100
163,400
289,785
300,000
100,000
477,900
253,250
489,014
206,200
222,042
139,500
100,000
139,960
380,200

162,000
894,510
228,600
180,000
144,000
427,405
173,000
500,000
248,845
402,500
332,200
412,800
80,700
69,200
345,600
240,000
318,500
180,000
200,000
384,000
202,600
192,000
101,200
96,600
211,200
62,000
83,600
48,800

令和5年度  募金総額

町会・自治会 （順不同）

17,458,944円合 計

18,133,444円18,133,444円

見舞金の贈呈
5,818,000 円

地域福祉活動費
11,155,621 円

募金活動諸経費
1,159,823 円

32%

62%

6%

心から感謝申し上げます。
　「歳末たすけあい・地域福祉募金」は、コロナ禍のため街頭募金を中止していましたが、今回
４年ぶりに再開することができました。区内の中高生や子ども会が街頭に立ち、協力を呼びかけ
ていただいたことにより、多くの募金を集めることができました。また、各町会・自治会並びに
区民・団体の皆さまには、これまでと変わらぬ多大なご協力をいただきました。
　募金の一部は７５歳以上の居宅ひとりぐらし高齢者や、支援を必要とする世帯へ見舞い金
として民生児童委員の皆さまがお届けいたしました。また、高齢者、子ども、障害者等のために
地域で活動しているボランティア団体や福祉施設などに助成金として交付し、地域福祉活動を
より充実するために活用いたします。ご協力いただいた皆さまに、改めて御礼申し上げます。



成年後見制度は認知症や障害などで判断能力が十分ではないかたの財産や権利を守り､支えるための制度です。

　権利擁護センター｢めぐろ｣では､親族の後見人になった後の不安やお困
りごとを解決するために､登録されたかたに情報提供や個別相談､親族後見
人同士の交流会などを行っています。
　家庭裁判所に聞きづらいことなどの身近な相談窓口として､権利擁護セ
ンター｢めぐろ｣をぜひご活用ください。

★センターからの定期的なご連絡
　 制度の情報提供や後見業務の進捗確認､お悩みなどを伺います。
★相談窓口､後見事務のご支援
　 家庭裁判所に聞きづらい些細なことや､提出書類の書き方などを
　 サポートします。
★後見人の辞任や後任についてのご相談
　 病気や高齢により､後見業務を続けることに不安が出てきたとき
　 のご相談や､後任の専門職のご紹介も可能です。
★親族後見人交流会の開催
　 詳細は右記をご覧ください。

　専門家を交え､親族後見人同士の意見･情報交換､後見
活動の学習を行います。
　日頃の後見活動の中で不安に思うこと､戸惑うこと､
聞いてみたいことなどを後見人同士で話し合ってみま
せんか。
　また､専門家が実務に関する相談にも応じます。この
機会に､どうぞご参加ください。

　南部包括支援センターでは地域で暮らす皆さんの｢身近な総合相談窓口｣として
介護･福祉･健康･医療などの相談を出張でお受けしています。

ダイドードリンコ株式会社　自動販売機寄付　様
池田ユキヱ　様
駒場住区住民会議福祉部　様
よせ木グループ　様
目黒区民生児童委員協議会　様
碑ミニデイ　様
清水東町会　様
金子重正　様
いきいきクラブ（布おもちゃ）　様
東京都米穀小売商業組合目黒支部　様
針山ちゑ子　様
金子重正　様
戸口満佳　様
目黒本町スマイル合唱団　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
第２０回  めぐろ地域福祉のつどい　本部募金箱 
第６０回  目黒区商工まつり　社協ブース売上金 

3,261 円
100,000 円
10,000 円
10,000 円
40,000 円
1,000 円
6,362 円

234,567 円
3,000 円
6,000 円
30,000 円
5,000 円

200,000 円
2,370 円
1,000 円
60,000 円
1,000 円
50,000 円

1,000,000 円
5,000 円
12,000 円
1,000 円

100,000 円
10,000 円
2,755 円
8,372 円

単位：円

昨年度発行
「ボランティアめぐろ特別号２０２３年度版」

「ボランティアめぐろ特別号２０２４年度版｣を発行します。 
　めぐろボランティア･区民活動センターでは､目黒区で活動している
ボランティアグループやＮPＯ法人の情報などを掲載した｢ボランティ
アめぐろ特別号｣を発行します。皆さまのご自宅にお届けいたします
ので､ぜひお手に取ってご覧ください♪

　お話の世界を体験してみませんか？ 小学校や児童館などで､
絵本の読み聞かせ､パネルシアター､紙芝居など子どもたちと
一緒に楽しみながら活動をしている団体です。
　普段の活動の様子などをパネル展示で紹介します。ぜひお立
ち寄りください！

めぐろ社協では､皆さまからの貴重なご寄付を､地域
福祉活動のために有効に活用させていただきます。

皆さまからのあたたかいご寄付をお待ちしております

めぐろ社協への寄付は､税法上で優遇措置が受けられます

ご寄付ありがとうございました

目黒区南部包括支援センター
☎03（5724）8033　　 03（3719）2031

問い合わせ
FAX

めぐろボランティア･区民活動センター 
☎03（３７１４）２５３４　　 03（３７１４）２５３０

問い合わせ
FAX

めぐろボランティア･区民活動センター 
☎03（３７１４）２５３４　　 03（３７１４）２５３０

問い合わせ
FAX

２月２１日（水）～２月２８日（水）
目黒区総合庁舎　１階　西口ロビー
下目黒図書の会／めぐろボランティア･区民活動センター 

展示期間
場 所
共 催

２月１９日（月） 1４:０0～1６:０0
目黒区総合庁舎別館４階　研修室
親族の成年後見人､保佐人､補助人､
任意後見人（監督人選任後）を受任しているかた
１０人
司法書士　　櫻井 かおり 氏
社会福祉士　加瀬 祐子 氏
  下記へ電話

日 時
場 所
対 象

定 員
講 師

申し込み

場所 日時
イオンスタイル碑文谷店３階 オープンスペース（碑文谷４ー１ー１） 毎月第２水曜日 10:00～12:00
目黒本町社会教育館３階（目黒本町２ー 1ｰ20） 偶数月第３水曜日 13:30～16:00
向原住区センター２階（目黒本町５ー 22ｰ11） 毎月第３木曜日 13:30～16:00

パ 展ルネ 下目黒図書の会

あなたにできることはきっとある!
（令和５年９月２１日～令和５年１２月２０日）

令和５年度出張相談会を開催中

法定後見制度
　既に判断能力が十分ではないかたに､家庭裁判所が成年
後見人などを選任し､権利や財産を守る制度です。本人の判
断能力に合わせて後見･保佐･補助の３つの類型があります。

任意後見制度
　判断能力が低下する前に､将来に備えて自分で代理人（任
意後見人）を選び､生活や財産管理に関する契約を公正証書
によって結んでおく制度です。

制度は
２種類
あります

親族後見人をサポートします!

　令和６年１月１日に発生した石川県能登地方を震源と
する地震により､目黒区の友好都市である石川県金沢市
のほか石川県の広域で大きな被害が生じました。被害に
遭われた皆さまに心よりお見舞い申し上げます。
　本会では､ 目黒区総合庁舎別館３階社協事務所等に
募金箱を設置しています。
　お寄せいただいた募金は､日本赤十字社を通じて､義援
金として全額が被災された方々に届けられます。
　皆さまのご協力をお願いいたします。

お気軽に
お越しください！

成年後見制度とは

親
族
後
見
人
交
流
会

❖

❖

サ
ポ
ー
ト
内
容

権利擁護センター｢めぐろ｣
☎03（５７６８）３９６４ 　　03（5768）3965　　  kenri@meguroshakyo-i.net

問い合わせ･申し込み
FAX

令和６年 能登半島地震災害
義援金を受け付けています



目黒区南部包括支援センター
〒152-0003  目黒区碑文谷 1-18-14 碑小学校内 南西側
☎03(5724)8033　　 03(3719)2031
　　 祝日を除く（月）～（金）８:３０～１9:００ （土）８:３０～１7:００窓口

FAX

めぐろボランティア･区民活動センター
〒153-0061  目黒区中目黒 2-10-13 中目黒スクエア１階
☎03(3714)2534　　 03(3714)2530
e-mail：vo-c@meguroshakyo-i.net
　　 祝日・第 2（木）を除く（火）～（土）８:３０～１９:００窓口

FAX

権利擁護センター「めぐろ」
〒153-0051  目黒区上目黒 2-19-15 目黒区総合庁舎１階
☎03(5768)3964　　 03（5768）3965
e-mail：kenri@meguroshakyo-i.net
　　 祝日を除く（月）～（金）８:３０～１７:００窓口

FAX

〒153-0051  目黒区上目黒 2-19-15 目黒区総合庁舎別館３階
☎03（3719）8909（代表）　　 03（3719）8715
e-mail：soumu@meguroshakyo-i.net（代表）
　　 祝日を除く（月）～（金）８:３０～１７:００窓口

FAX

総務課 総務係、財務係、事業係
地域支援課 ささえあい係、地域支援係
在宅福祉サービスセンター
障害福祉サービスセンター
ファミリー･サポート･センター

社会福祉法人

目黒区社会福祉協議会

　目黒区社会福祉協議会では毎年､区内の福祉団体･施設やボランティア
グループ等が地域のかたとふれあいながら活動をＰＲする｢めぐろ地域福祉の
つどい｣を開催しています。
　今回は令和５年１１月３日に､中目黒ＧＴにて開催しました。３連休の初日と
いうことで､会場は多くのお客様でにぎわいました。ダンスや吹奏楽などの
ステージ発表や区内の福祉団体の製品･食品販売など盛りだくさんの内容
で､来場者からも大好評でした。
　子どもから大人まで楽しめるゲームや体験コーナーにも､多くの方々が
参加され､青空のもと､皆さまの楽しそうな笑顔が輝いていました。
　ご参加いただいた皆さまや､ご協力いただいた皆さま､どうもありがとう
ございました！

　大人気のめぐろ社協キャラクター
 『てってちゃん』が会場内のさまざま

なところで､来場者のかたや参加者
の皆さまとふれあいました。

　民生児童委員のキャラクター『ミ
ンジー』とのコラボレーションも実現

！ 

イベントを盛り上げてくれました！

　コミュニティ･ソーシャルワーカー（CSW）は高齢､障害､子育てなど分野や年齢に関わらず､
日頃の暮らしの中でのお悩みや現状の制度だけでは解決しにくい困りごとに寄り添い､地域の
かたや関係機関と連携し､解決に向けて取り組んでいます。地域で何か活動したいというかた
もご相談下さい。
　また､生活支援コーディネーターを兼務し､住民の皆さまとともに､地域で支え合い活動を
広めていく役割も担っています。

　人間関係が苦手､ひきこもりなど､さまざまな生き
づらさを抱えているかたやご家族などを対象に交
流します。コーヒーや紅茶を飲みながら､交流･仲
間づくりの場に参加してみませんか？

目黒区（縦 65mm×横 80ｍｍ）4C

おかげさまで創立100周年～さらに前へ

その人らしいお葬式

直営斎場でのご葬儀だけでなく、ご自宅・首都圏各地の式場・
寺院・集会所などでのご葬儀も承っております。

ご家族と親しいご友人とで故人を偲ぶ「その人らしさ」を
第一に考えたご葬儀をご提案しています。

東京福祉会http://www.fukushikai.com

東京都文京区
千駄木3-52-1

大正8年創立東京福祉会社会福祉法人

0120-62-1192 24時間年中無休

東京福祉会の
家族葬 近親葬

広告 私たちは、目黒区の地域福祉を応援しています。

生きづらさを抱えているかたやご家族の

｢居場所の出前｣

●パネル展開催 ～CSＷの取組を紹介します～

◀▲ 昨年のパネル展の様子です
地域支援課ささえあい係
☎03（5708）5792　　03（3711）4954FAX

問い合わせ･申し込み

日 時
会 場

３月１５日（金）～３月２１日（木）
目黒区総合庁舎１階　西口ロビー

日 時
場 所
定 員
参加費

３月１７日（日）　１４:００～１６:３０
目黒区総合庁舎　別館４階研修室
１２人程度（要事前申込）
３００円

第２０回めぐろ地域福祉のつどいを
中目黒ＧＴで開催しました

ステージ発表

ミニデイ･ふれあいサロン体験 模擬店

製品展示･販売地下ホール展示コーナー

てってちゃん ミンジーとてってちゃん♪

NPＯ法人　楽の会リーラ共催くらしや地域での困りごとは､
コミュニティ･ソーシャルワーカー（ＣＳＷ）に
ご相談ください！

シールラリー2023
～回って答えて集めてって～

申し込み
メールフォーム
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