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社会福祉法人 目黒区社会福祉協議会
目黒区上目黒2－19－15 目黒区総合庁舎別館３階
☎ 03（3719）8909（代表）  　 03（3719）8715
http://www.meguroshakyo.or.jp

めぐろ社協は、区民の皆さんと地域福祉を推進する民間の福祉団体です

FAX

めぐろ社協だより
発行

NO.138めぐろ社協
キャラクター
てってちゃん

社会福祉法人

目黒区社会福祉協議会

目黒区南部包括支援センター
〒152-0003
目黒区碑文谷 1-18-14 碑小学校内 南西側
☎03(5724)8033　　 03(3719)2031
　　 祝日を除く（月）～（金）８:３０～１9:００ （土）８:３０～１7:００窓口

FAX

めぐろボランティア･区民活動センター
〒153-0061
目黒区中目黒 2-10-13 中目黒スクエア1階
☎03(3714)2534　　 03(3714)2530
e-mail：vo-c@meguroshakyo-i.net
　　 祝日・第 2（木）を除く（火）～（土）８:３０～１９:００窓口

FAX

権利擁護センター「めぐろ」
〒153-0051
目黒区上目黒 2-19-15 目黒区総合庁舎 1階
☎03(5768)3964　　 03（5768）3965
e-mail：kenri@meguroshakyo-i.net
　　 祝日を除く（月）～（金）８:３０～１７:００窓口

FAX

総務課 総務係、財務担当係、事業係
地域支援課 ささえあい係、地域支援係
在宅福祉サービスセンター
障害福祉サービスセンター
ファミリー･サポート･センター
〒153-0051
目黒区上目黒 2-19-15 目黒区総合庁舎別館 3階
☎03（3719）8909（代表）　　 03（3719）8715
e-mail：soumu@meguroshakyo-i.net（代表）
　　 祝日を除く（月）～（金）８:３０～１７:００窓口

FAX

広告 私たちは、目黒区の地域福祉を応援しています。
私たちは、目黒区の
地域福祉を応援しています。 広告

目黒区（縦 65mm×横 80ｍｍ）4C

おかげさまで創立100周年～さらに前へ

その人らしいお葬式

直営斎場でのご葬儀だけでなく、ご自宅・首都圏各地の式場・
寺院・集会所などでのご葬儀も承っております。

ご家族と親しいご友人とで故人を偲ぶ「その人らしさ」を
第一に考えたご葬儀をご提案しています。

東京福祉会http://www.fukushikai.com

東京都文京区
千駄木3-52-1

大正8年創立東京福祉会社会福祉法人

0120-62-1192 24時間年中無休

東京福祉会の
家族葬 近親葬

地域福祉のつどい地域福祉のつどい

めぐろ社協では､皆さまからの貴重なご寄付を､地域福祉活動のために有効に
活用させていただきます。

皆さまからのあたたかいご寄付をお待ちしております

めぐろ社協への寄付は､税法上で優遇措置が受けられます

　目黒区社会福祉協議会では毎年､区内の福祉団体･施設やボランティア
グループ等が地域の方とふれあいながら活動をＰＲする｢めぐろ地域福祉の
つどい｣を開催しています。
　今回は令和４年１０月２９日に､中目黒ＧＴにて開催しました。３年ぶりの会場
開催ということで､ダンスや吹奏楽などのステージ発表や区内の福祉団体の
製品･食品販売など､盛りだくさんの内容で､参加者からも大好評でした。
　会場内の様々なところに社協キャラクター 『てってちゃん』 が登場し､たく
さんの来場者のかたとふれあいました。青空のもと､皆さまの楽しそうな
笑顔が輝いていました。
　ご参加いただいた皆さまや､ご協力いただいた皆さま､どうもありがとう
ございました！

　大人気のめぐろ社協キャラクタ
ー『てってちゃん』が会場内のさ

ま

ざまなところで、来場者のかたや参
加者の皆さまとふれあいました。

　ホールではピアノ演奏とのコラボ
レーションも実現！

　会場内が大いに盛り上がりました
！

中目黒ＧＴで開催しました

在宅福祉サービスセンター
☎03（３７１４）２８４１　　03（３７１１）４９５４

問い合わせ
FAX

ファミリー･サポート･センター
☎03（３７１４）９０４７　　03（３７１１）４９５４

問い合わせ
FAX

　目黒区にお住まいのかたを対象に｢仕事と育児の両立
及び子育て家庭の育児｣を支援する会員制の組織です。
　協力会員は育児を支援してほしいかた（利用会員）の
お手伝いをする地域のかたです。ご近所のお子さんの
保育や保育施設への送迎を､できる範囲でお手伝いして
みませんか？
　地域支援の輪を広げる一翼を担ってくれるかたを募集
します。
　協力会員には利用会員から謝礼金が支払われます。
　会員登録に必要な研修がありますので詳細はセンター
に随時お問い合わせください。

　目黒区にお住まいの高齢のかたや障害のあるかたを対象
に、｢住み慣れた家での心豊かな生活｣を支援する会員制
の組織です。
　協力会員は日常生活の支援をしていただく地域のかた
です。
　｢通院や外出の付き添い｣｢荷物の整理｣｢掃除｣など､
できる範囲でお手伝いしてみませんか？
　お手伝いがあれば､家に閉じこもらず､病院や散歩､
美容院､趣味の場所などに行けるかたがいます。ひとりでは
無理でも､協力会員と話しながら押入れや洋服､書類など
の整理整頓ができるかたがいます。
　協力会員には利用会員から謝礼金が支払われます。
　詳細はセンターに随時お問い合わせください。

ファミリー･サポート･センターとは 在宅福祉サービスセンターとは

その
❶

（令和４年９月２７日～令和４年１２月１４日）

目黒区西部地区民生委員ＯＢ会　様
老人クラブ  目黒長寿会　様
池田ユキヱ　様
目黒銀座商店街協同組合婦人部　様
駒場住区住民会議福祉部会　様
NPＯ法人  めぐろチャイルドライン　様
よせ木グループ　様
（故）大谷道代を偲ぶ会　様
目黒区民生児童委員協議会　様
金子重正　様
首都圏建設ユニオン  城南支部　様
東京土建一般労働組合  目黒支部　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
目黒区社会福祉協議会  地域福祉のつどい  募金箱 
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ご寄付ありがとうございました

　めぐろ社協を身近に感じられるよう､公募に
より誕生しためぐろ社協のキャラクターです。
　福祉は手厚く､手をさしのべて､手を携えて､
手をつなぎ､輪を広げ…と｢手｣をモチーフにして
つくられました。さまざまな場面で活躍する
てってちゃんを､ぜひ覚えてくださいね！

てって
  ちゃん 

めぐろ社協
キャラクター

を

協力会員デビューしませんか？

大切な写真や資料をファイルに
まとめ整理整頓。
ひとりでは難しい写真選びも
協力会員と話しながら
整理していきます。

てってちゃん
てってちゃんとピアノ演奏♪

製品展示・販売

食品販売

パネル展示

ミニデイ・ふれあいサロン体験

ステージ発表
クイズにこたえてって ! ゲーム

第１９回 めぐろ

その
❷

←昨年度発行「ボランティアめぐろ特別号２０２２年度版」

FAX

めぐろボランティア･区民活動センター
☎03（３７１４）２５３４　　03（３７１４）２５３０

問い合わせ
FAX

めぐろボランティア･区民活動センター
☎03（３７１４）２５３４　　03（３７１４）２５３０

問い合わせ

　めぐろボランティア･区民活動センターでは､今年
も目黒区で活動しているボランティアグループや
ＮPＯ法人の情報などを掲載した｢ボランティアめぐ
ろ特別号｣を発行します。皆さまのご自宅にお届け
いたしますので､ぜひお手に取ってご覧ください。

「西口ロビーパネル展」
「ボランティアめぐろ特別号２０２３年度版｣を発行します
あなたにできることはきっとある！

障害者スポーツをとおした交流－ともに生きる－
２月２１日（火）～２月２８日（火）
目黒区総合庁舎１階　西口ロビー
障害のあるなしに関わらず、広く子どもがスポーツに参画で
きるよう「クラブシンビオーセ菅刈」としてサッカーに取り組
んでいる、「NPO 法人ウィズ」の活動を紹介します。
ぜひご覧ください。

内　容

会　場

掲示期間

「西口ロビーパネル展」



　自分らしい老後と最後の準備は､いつ･どのように始めた
らいいのか。「終活」をテーマに､始め方や進め方など､実体
験を交えながら講師に解説していただきます。皆さまのご
参加をお待ちしています。

　専門家を交え､親族後見人同士の意見･情報交換､
後見活動の学習を行います。
　日頃の後見活動の中で不安に思うこと､戸惑うこと､
聞いてみたいことなどを後見人同士で話し合ってみま
せんか。
　また､専門家が実務に関する相談にも応じます。この
機会に､どうぞご参加ください。

ボランティア入門講座

２月２５日（土）1４:00～ 1６:０0
会議アプリＺooｍによるオンライン
中澤　まゆみ 氏（ノンフィクションライター）
区内在住･在勤者
オンライン  ５０人（要事前申込、申込順）
Ｅメールに講座名･氏名（ふりがな）･電話
を書いて、２月２０日（月）までに下記へ。
（前日までにＺooｍのＵＲＬとパスコードをお送りします。）

日　時

対　象

定　員

会　場

講　師

申し込み

３月６日（月）13:30～ 15:30
目黒区総合庁舎別館 4階　研修室
司法書士　　肘井　佐和子 氏
社会福祉士　蛎崎　邦子 氏
親族の成年後見人、保佐人、補助人、任意後見人（監督人
選任後）を受任しているかた
５人
下記へ電話

日　時

対　象

定　員

会　場

講　師

申し込み

３月４日（土）１４:００～１５:３０
①めぐろボランティア･区民活動センター
　（中目黒２－１０－１３中目黒スクエア１階）
②会議アプリＺooｍによるオンライン
区内在住･在学･在勤でボランティア活動に関心のあるかた
①会場１５人
②オンライン２０人（要事前申込、申込順）
３月２日（木）までに下記へ電話･FAX
またはメール

日　時

対　象

定　員

会　場

申し込み

中澤　まゆみ 氏

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により延期･中止になる場合があります。
※定員に達した場合は、受付けを終了しますのでご了承ください。

権利擁護センター「めぐろ」
☎03（５７６８）３９６４　　03（5768）3965  　　kenri@meguroshakyo-i.net

問い合わせ･申し込み

FAX

●募金活動諸経費 （令和4年度中に使用）
　①町会・自治会の募金に係る活動費
　②募金袋印刷・通信運搬費等

1,145,251円

●見舞金の贈呈 （令和4年12月に贈呈済み）
　①７５歳以上の居宅ひとりぐらし高齢者
　②支援を必要とする世帯

5,840,000円

●地域福祉活動費 （令和5年度に活用）
　①高齢者・障害者・児童育成の団体や施設が行う行事への助成
　②ミニデイサービス・ふれあいサロン・子育てサロン助成
　③ボランティア・区民活動助成
　④めぐろボランティア・区民活動センター事業（福祉教育の推進等）

10,931,３0９円

令和4年度  募金総額

令和4年度  募金総額

見舞金の贈呈
5,840,０００円

地域福祉活動費
10,931,３0９円

募金活動諸経費
1,145,251 円

33% 61% 6%

　目黒区民生児童委員協議会と本会が例年12月に実施している「歳末たすけあい・地域福
祉募金」では、令和３年度に引き続き、新型コロナウイルス禍において街頭募金の中止など大
変厳しい状況となりました。このような中、各町会・自治会並びに区民・関係機関の皆さまには
変わらず多大なご協力をいただき、募金総額は前年度を超えることができました。
　今年度も募金の一部は75歳以上の居宅ひとりぐらし高齢者のかたや、支援を必要とする
世帯へ見舞金としてお届けすることができました。今後、高齢者、子ども、障害者等のかたに
対する地域の活動を行っているボランティア団体や福祉施設などに助成金として交付し、地
域福祉活動をより充実するために活用いたします。誠にありがとうございました。

ご協力ありがとうございました。

社会福祉法人
目黒区社会福祉協議会 会長

辰巳　ヒロミ

募金総額が前年度より増えました
「歳末たすけあい・地域福祉募金」

目黒警察署　様
碑文谷警察署　様
目黒都税事務所　様
航空自衛隊幹部学校　様
東京都米穀商業組合目黒支部　様

東京医療センター　様
（社福）もえぎの会　しいの実社　様
NPＯ法人　SUN　様
NPＯ法人　アクアリズム　様
養護老人ホーム　白寿荘　様
目黒サレジオ幼稚園　様
志のぶ幼稚園　様
NPＯ法人　びりぃぶ　様

社協窓口（個人･職員等） （順不同）

517,917円合 計

駒場町会　様
上八北自治会　様
上八普通住宅　様
氷川台町会　様
上八町会　様
青葉台日向町会　様
上一東町会　様
大橋住宅　様
新上六町会　様
東山自治会　様
国家公務員駒沢住宅　様
東山三丁目自治会　様
目黒宿山町会　様
上三烏森町会　様
上三町会　様
伊勢脇町会　様
上二東町会　様
中二北町会　様
中目黒八幡町会　様
田道町会　様
一・一町会　様
目黒三田町会　様
下目黒一丁目町会　様
目黒小滝町会　様
大鳥町会　様
下目黒下町町会　様
下二南町会　様

不動前町会　様
下目黒中町会　様
下目黒五丁目自治会　様
清水東町会　様
上四町会　様
五本木北町会　様
祐天寺自治会　様
祐天寺町会　様
中目黒五丁目町会　様
大塚山町会　様
目黒原町会　様
中央中町会　様
中町東町会　様
五本木上町会　様
五本木中町会　様
五本木西町会　様
五本木東町会　様
中央町一丁目町会　様
鷹番一・二丁目町会　様
三谷北町会　様
碑文谷六丁目自治会　様
清水町会　様
向原西町会　様
月光町会　様
目黒本町北町会　様
目黒本町五丁目西町会　様
目黒本町東町会　様
目黒本町五丁目南町会　様
原町一丁目町会　様

原町西町会　様
向原東町会　様
碑文谷町会　様
碑文谷一丁目町会　様
洗足北町会　様
洗足二丁目町会　様
南一丁目町会　様
南二丁目町会　様
自由が丘町会　様
自由が丘商店街自治会　様
緑が丘自治会　様
緑が丘西地区自治会　様
平町会　様
南三丁目町会　様
南三丁目東町会　様
大岡山町会　様
大岡山西町会　様
中根東町会　様
中根西町会　様
宮前町会　様
八雲町会　様
大原町会　様
芳窪町会　様
柿の木坂みどり町会　様
西柿の木坂町会　様
柿の木坂町会　様
柿の木坂第二維持会　様
柿の木坂西町会　様
八雲一丁目アパート住民協議会　様

町会・自治会 （順不同）

17,398,643円合 計

10,000円
10,000円
2,729円
8,825円
84,000円

2,540円
3,000円
2,712円
5,000円
13,415円
20,000円
25,187円
5,555円

1,403円
987円
1,346円

221,820円
12,224円
3,655円
83,519円

366,500円
100,000円
20,000円
34,700円
160,400円
121,400円
41,000円
50,000円
144,800円
82,626円
13,400円
107,000円
290,000円
241,700円
187,000円
100,732円
114,300円
83,900円
120,000円
176,964円
100,000円
152,950円
278,000円
116,350円
148,000円
85,000円
82,200円

150,000円
226,470円
288,400円
173,700円
602,200円
301,000円
150,000円
182,300円
254,950円
100,000円
83,101円
248,800円
234,200円
133,800円
308,030円
235,574円
198,100円
160,900円
300,520円
300,000円
100,000円
330,000円
252,499円
452,680円
162,000円
207,457円
100,000円
100,000円
144,700円

382,200円
150,000円
940,605円
232,500円
200,000円
162,900円
437,720円
174,000円
500,000円
251,525円
446,690円
308,800円
415,000円
81,000円
65,000円
347,400円
241,300円
318,500円
130,000円
200,000円
386,000円
203,700円
193,000円
89,800円
92,700円
250,000円
62,800円
84,000円
51,200円

使途の
詳細

申し込みメールフォーム

～自分らしい老後と最後の準備～
おひとりさまの終活

エンディングサポート講演会 親族後見人交流会

ボランティア入門講座
　目黒区社会福祉協議会では､大きな災害が起きた場合､区民､区役
所､関係機関と協働して『災害ボランティアセンター』を設置･運営
します。目黒区の復旧･復興のためには､皆さまのご協力が必要で
す。日常的に災害や防災を意識し､災害時には地域のために協力
してくださる災害ボランティアの入門講座を開催します。
日　時

会　場

定　員

講　師

申し込み

２月２６日（日）１４:０0 ～ 1６:００
①中目黒住区センター（中目黒２－１０－１３中目黒スクエア２階）
②会議アプリＺooｍによるオンライン
認定ＮPＯ法人　災害福祉広域支援ネットワーク･サンダーバード
高橋　洋 氏
①会場３０人　②オンライン２０人（要事前申込､申込順）
２月２４日（金）までに①は電話またはＦＡＸで下記へ
②は下記メールフォームへ

FAXめぐろボランティア･区民活動センター　☎03（３７１４）２５３４　　03（３７１４）２５３０問い合わせ

17,916,560円

17,916,560円

戸塚商店（戸塚　英雄）　様
NPＯ法人  目黒障害者就労支援センター　様
auPAY による募金（３口）
目黒区職員･関係機関職員募金
目黒区社会福祉協議会職員募金
募金箱（社協各所･目黒区庁舎内）
匿名（９口）

ボランティア入門講座
～はじめの一歩～

申し込みメールフォーム

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
付

災害ＶC

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
付

災害ＶC

17,916,560円

～災害時にどんな活動ができるか一緒に考えてみませんか？～

ボランティア活動に関心のあるかたやボランティア活動を
始めたばかりのかたを対象とした入門講座です。
活動を始めるきっかけづくりとして、ぜひご参加ください。

※オンライン参加のかたは、ZooｍのＵRＬとパスコードを前日までにお送りします。
※新型コロナウイルス感染症の状況によりＺooｍを使用したオンラインのみの開催に変更する場合があります。
※詳細はセンターまでお問い合わせください。

※変更がある場合は３月２日（木）にお知らせします。

遺
言
書

家

10000
10000

壱万円

10000
10000

壱万円

10000
10000

壱万円

災
害



　自分らしい老後と最後の準備は､いつ･どのように始めた
らいいのか。「終活」をテーマに､始め方や進め方など､実体
験を交えながら講師に解説していただきます。皆さまのご
参加をお待ちしています。

　専門家を交え､親族後見人同士の意見･情報交換､
後見活動の学習を行います。
　日頃の後見活動の中で不安に思うこと､戸惑うこと､
聞いてみたいことなどを後見人同士で話し合ってみま
せんか。
　また､専門家が実務に関する相談にも応じます。この
機会に､どうぞご参加ください。

ボランティア入門講座

２月２５日（土）1４:00～ 1６:０0
会議アプリＺooｍによるオンライン
中澤　まゆみ 氏（ノンフィクションライター）
区内在住･在勤者
オンライン  ５０人（要事前申込、申込順）
Ｅメールに講座名･氏名（ふりがな）･電話
を書いて、２月２０日（月）までに下記へ。
（前日までにＺooｍのＵＲＬとパスコードをお送りします。）

日　時

対　象

定　員

会　場

講　師

申し込み

３月６日（月）13:30～ 15:30
目黒区総合庁舎別館 4階　研修室
司法書士　　肘井　佐和子 氏
社会福祉士　蛎崎　邦子 氏
親族の成年後見人、保佐人、補助人、任意後見人（監督人
選任後）を受任しているかた
５人
下記へ電話

日　時

対　象

定　員

会　場

講　師

申し込み

３月４日（土）１４:００～１５:３０
①めぐろボランティア･区民活動センター
　（中目黒２－１０－１３中目黒スクエア１階）
②会議アプリＺooｍによるオンライン
区内在住･在学･在勤でボランティア活動に関心のあるかた
①会場１５人
②オンライン２０人（要事前申込、申込順）
３月２日（木）までに下記へ電話･FAX
またはメール

日　時

対　象

定　員

会　場

申し込み

中澤　まゆみ 氏

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により延期･中止になる場合があります。
※定員に達した場合は、受付けを終了しますのでご了承ください。

権利擁護センター「めぐろ」
☎03（５７６８）３９６４　　03（5768）3965  　　kenri@meguroshakyo-i.net

問い合わせ･申し込み

FAX

●募金活動諸経費 （令和4年度中に使用）
　①町会・自治会の募金に係る活動費
　②募金袋印刷・通信運搬費等

1,145,251円

●見舞金の贈呈 （令和4年12月に贈呈済み）
　①７５歳以上の居宅ひとりぐらし高齢者
　②支援を必要とする世帯

5,840,000円

●地域福祉活動費 （令和5年度に活用）
　①高齢者・障害者・児童育成の団体や施設が行う行事への助成
　②ミニデイサービス・ふれあいサロン・子育てサロン助成
　③ボランティア・区民活動助成
　④めぐろボランティア・区民活動センター事業（福祉教育の推進等）

10,931,３0９円

令和4年度  募金総額

令和4年度  募金総額

見舞金の贈呈
5,840,０００円

地域福祉活動費
10,931,３0９円

募金活動諸経費
1,145,251 円

33% 61% 6%

　目黒区民生児童委員協議会と本会が例年12月に実施している「歳末たすけあい・地域福
祉募金」では、令和３年度に引き続き、新型コロナウイルス禍において街頭募金の中止など大
変厳しい状況となりました。このような中、各町会・自治会並びに区民・関係機関の皆さまには
変わらず多大なご協力をいただき、募金総額は前年度を超えることができました。
　今年度も募金の一部は75歳以上の居宅ひとりぐらし高齢者のかたや、支援を必要とする
世帯へ見舞金としてお届けすることができました。今後、高齢者、子ども、障害者等のかたに
対する地域の活動を行っているボランティア団体や福祉施設などに助成金として交付し、地
域福祉活動をより充実するために活用いたします。誠にありがとうございました。

ご協力ありがとうございました。

社会福祉法人
目黒区社会福祉協議会 会長

辰巳　ヒロミ

募金総額が前年度より増えました
「歳末たすけあい・地域福祉募金」

目黒警察署　様
碑文谷警察署　様
目黒都税事務所　様
航空自衛隊幹部学校　様
東京都米穀商業組合目黒支部　様

東京医療センター　様
（社福）もえぎの会　しいの実社　様
NPＯ法人　SUN　様
NPＯ法人　アクアリズム　様
養護老人ホーム　白寿荘　様
目黒サレジオ幼稚園　様
志のぶ幼稚園　様
NPＯ法人　びりぃぶ　様

社協窓口（個人･職員等） （順不同）

517,917円合 計

駒場町会　様
上八北自治会　様
上八普通住宅　様
氷川台町会　様
上八町会　様
青葉台日向町会　様
上一東町会　様
大橋住宅　様
新上六町会　様
東山自治会　様
国家公務員駒沢住宅　様
東山三丁目自治会　様
目黒宿山町会　様
上三烏森町会　様
上三町会　様
伊勢脇町会　様
上二東町会　様
中二北町会　様
中目黒八幡町会　様
田道町会　様
一・一町会　様
目黒三田町会　様
下目黒一丁目町会　様
目黒小滝町会　様
大鳥町会　様
下目黒下町町会　様
下二南町会　様

不動前町会　様
下目黒中町会　様
下目黒五丁目自治会　様
清水東町会　様
上四町会　様
五本木北町会　様
祐天寺自治会　様
祐天寺町会　様
中目黒五丁目町会　様
大塚山町会　様
目黒原町会　様
中央中町会　様
中町東町会　様
五本木上町会　様
五本木中町会　様
五本木西町会　様
五本木東町会　様
中央町一丁目町会　様
鷹番一・二丁目町会　様
三谷北町会　様
碑文谷六丁目自治会　様
清水町会　様
向原西町会　様
月光町会　様
目黒本町北町会　様
目黒本町五丁目西町会　様
目黒本町東町会　様
目黒本町五丁目南町会　様
原町一丁目町会　様

原町西町会　様
向原東町会　様
碑文谷町会　様
碑文谷一丁目町会　様
洗足北町会　様
洗足二丁目町会　様
南一丁目町会　様
南二丁目町会　様
自由が丘町会　様
自由が丘商店街自治会　様
緑が丘自治会　様
緑が丘西地区自治会　様
平町会　様
南三丁目町会　様
南三丁目東町会　様
大岡山町会　様
大岡山西町会　様
中根東町会　様
中根西町会　様
宮前町会　様
八雲町会　様
大原町会　様
芳窪町会　様
柿の木坂みどり町会　様
西柿の木坂町会　様
柿の木坂町会　様
柿の木坂第二維持会　様
柿の木坂西町会　様
八雲一丁目アパート住民協議会　様

町会・自治会 （順不同）

17,398,643円合 計

10,000円
10,000円
2,729円
8,825円
84,000円

2,540円
3,000円
2,712円
5,000円
13,415円
20,000円
25,187円
5,555円

1,403円
987円
1,346円

221,820円
12,224円
3,655円
83,519円

366,500円
100,000円
20,000円
34,700円
160,400円
121,400円
41,000円
50,000円
144,800円
82,626円
13,400円
107,000円
290,000円
241,700円
187,000円
100,732円
114,300円
83,900円
120,000円
176,964円
100,000円
152,950円
278,000円
116,350円
148,000円
85,000円
82,200円

150,000円
226,470円
288,400円
173,700円
602,200円
301,000円
150,000円
182,300円
254,950円
100,000円
83,101円
248,800円
234,200円
133,800円
308,030円
235,574円
198,100円
160,900円
300,520円
300,000円
100,000円
330,000円
252,499円
452,680円
162,000円
207,457円
100,000円
100,000円
144,700円

382,200円
150,000円
940,605円
232,500円
200,000円
162,900円
437,720円
174,000円
500,000円
251,525円
446,690円
308,800円
415,000円
81,000円
65,000円
347,400円
241,300円
318,500円
130,000円
200,000円
386,000円
203,700円
193,000円
89,800円
92,700円
250,000円
62,800円
84,000円
51,200円

使途の
詳細

申し込みメールフォーム

～自分らしい老後と最後の準備～
おひとりさまの終活

エンディングサポート講演会 親族後見人交流会

ボランティア入門講座
　目黒区社会福祉協議会では､大きな災害が起きた場合､区民､区役
所､関係機関と協働して『災害ボランティアセンター』を設置･運営
します。目黒区の復旧･復興のためには､皆さまのご協力が必要で
す。日常的に災害や防災を意識し､災害時には地域のために協力
してくださる災害ボランティアの入門講座を開催します。
日　時

会　場

定　員

講　師

申し込み

２月２６日（日）１４:０0 ～ 1６:００
①中目黒住区センター（中目黒２－１０－１３中目黒スクエア２階）
②会議アプリＺooｍによるオンライン
認定ＮPＯ法人　災害福祉広域支援ネットワーク･サンダーバード
高橋　洋 氏
①会場３０人　②オンライン２０人（要事前申込､申込順）
２月２４日（金）までに①は電話またはＦＡＸで下記へ
②は下記メールフォームへ

FAXめぐろボランティア･区民活動センター　☎03（３７１４）２５３４　　03（３７１４）２５３０問い合わせ

17,916,560円

17,916,560円

戸塚商店（戸塚　英雄）　様
NPＯ法人  目黒障害者就労支援センター　様
auPAY による募金（３口）
目黒区職員･関係機関職員募金
目黒区社会福祉協議会職員募金
募金箱（社協各所･目黒区庁舎内）
匿名（９口）

ボランティア入門講座
～はじめの一歩～

申し込みメールフォーム

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
付

災害ＶC

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
付

災害ＶC

17,916,560円

～災害時にどんな活動ができるか一緒に考えてみませんか？～

ボランティア活動に関心のあるかたやボランティア活動を
始めたばかりのかたを対象とした入門講座です。
活動を始めるきっかけづくりとして、ぜひご参加ください。

※オンライン参加のかたは、ZooｍのＵRＬとパスコードを前日までにお送りします。
※新型コロナウイルス感染症の状況によりＺooｍを使用したオンラインのみの開催に変更する場合があります。
※詳細はセンターまでお問い合わせください。

※変更がある場合は３月２日（木）にお知らせします。

遺
言
書

家

10000
10000

壱万円

10000
10000

壱万円

10000
10000

壱万円

災
害



てって 令和5年2月8日発行

社会福祉法人 目黒区社会福祉協議会
目黒区上目黒2－19－15 目黒区総合庁舎別館３階
☎ 03（3719）8909（代表）  　 03（3719）8715
http://www.meguroshakyo.or.jp

めぐろ社協は、区民の皆さんと地域福祉を推進する民間の福祉団体です

FAX

めぐろ社協だより
発行

NO.138めぐろ社協
キャラクター
てってちゃん

社会福祉法人

目黒区社会福祉協議会

目黒区南部包括支援センター
〒152-0003
目黒区碑文谷 1-18-14 碑小学校内 南西側
☎03(5724)8033　　 03(3719)2031
　　 祝日を除く（月）～（金）８:３０～１9:００ （土）８:３０～１7:００窓口

FAX

めぐろボランティア･区民活動センター
〒153-0061
目黒区中目黒 2-10-13 中目黒スクエア1階
☎03(3714)2534　　 03(3714)2530
e-mail：vo-c@meguroshakyo-i.net
　　 祝日・第 2（木）を除く（火）～（土）８:３０～１９:００窓口

FAX

権利擁護センター「めぐろ」
〒153-0051
目黒区上目黒 2-19-15 目黒区総合庁舎 1階
☎03(5768)3964　　 03（5768）3965
e-mail：kenri@meguroshakyo-i.net
　　 祝日を除く（月）～（金）８:３０～１７:００窓口

FAX

総務課 総務係、財務担当係、事業係
地域支援課 ささえあい係、地域支援係
在宅福祉サービスセンター
障害福祉サービスセンター
ファミリー･サポート･センター
〒153-0051
目黒区上目黒 2-19-15 目黒区総合庁舎別館 3階
☎03（3719）8909（代表）　　 03（3719）8715
e-mail：soumu@meguroshakyo-i.net（代表）
　　 祝日を除く（月）～（金）８:３０～１７:００窓口

FAX

広告 私たちは、目黒区の地域福祉を応援しています。
私たちは、目黒区の
地域福祉を応援しています。 広告

目黒区（縦 65mm×横 80ｍｍ）4C

おかげさまで創立100周年～さらに前へ

その人らしいお葬式

直営斎場でのご葬儀だけでなく、ご自宅・首都圏各地の式場・
寺院・集会所などでのご葬儀も承っております。

ご家族と親しいご友人とで故人を偲ぶ「その人らしさ」を
第一に考えたご葬儀をご提案しています。

東京福祉会http://www.fukushikai.com

東京都文京区
千駄木3-52-1

大正8年創立東京福祉会社会福祉法人

0120-62-1192 24時間年中無休

東京福祉会の
家族葬 近親葬

地域福祉のつどい地域福祉のつどい

めぐろ社協では､皆さまからの貴重なご寄付を､地域福祉活動のために有効に
活用させていただきます。

皆さまからのあたたかいご寄付をお待ちしております

めぐろ社協への寄付は､税法上で優遇措置が受けられます

　目黒区社会福祉協議会では毎年､区内の福祉団体･施設やボランティア
グループ等が地域の方とふれあいながら活動をＰＲする｢めぐろ地域福祉の
つどい｣を開催しています。
　今回は令和４年１０月２９日に､中目黒ＧＴにて開催しました。３年ぶりの会場
開催ということで､ダンスや吹奏楽などのステージ発表や区内の福祉団体の
製品･食品販売など､盛りだくさんの内容で､参加者からも大好評でした。
　会場内の様々なところに社協キャラクター 『てってちゃん』 が登場し､たく
さんの来場者のかたとふれあいました。青空のもと､皆さまの楽しそうな
笑顔が輝いていました。
　ご参加いただいた皆さまや､ご協力いただいた皆さま､どうもありがとう
ございました！

　大人気のめぐろ社協キャラクタ
ー『てってちゃん』が会場内のさ

ま

ざまなところで、来場者のかたや参
加者の皆さまとふれあいました。

　ホールではピアノ演奏とのコラボ
レーションも実現！

　会場内が大いに盛り上がりました
！

中目黒ＧＴで開催しました

在宅福祉サービスセンター
☎03（３７１４）２８４１　　03（３７１１）４９５４

問い合わせ
FAX

ファミリー･サポート･センター
☎03（３７１４）９０４７　　03（３７１１）４９５４

問い合わせ
FAX

　目黒区にお住まいのかたを対象に｢仕事と育児の両立
及び子育て家庭の育児｣を支援する会員制の組織です。
　協力会員は育児を支援してほしいかた（利用会員）の
お手伝いをする地域のかたです。ご近所のお子さんの
保育や保育施設への送迎を､できる範囲でお手伝いして
みませんか？
　地域支援の輪を広げる一翼を担ってくれるかたを募集
します。
　協力会員には利用会員から謝礼金が支払われます。
　会員登録に必要な研修がありますので詳細はセンター
に随時お問い合わせください。

　目黒区にお住まいの高齢のかたや障害のあるかたを対象
に、｢住み慣れた家での心豊かな生活｣を支援する会員制
の組織です。
　協力会員は日常生活の支援をしていただく地域のかた
です。
　｢通院や外出の付き添い｣｢荷物の整理｣｢掃除｣など､
できる範囲でお手伝いしてみませんか？
　お手伝いがあれば､家に閉じこもらず､病院や散歩､
美容院､趣味の場所などに行けるかたがいます。ひとりでは
無理でも､協力会員と話しながら押入れや洋服､書類など
の整理整頓ができるかたがいます。
　協力会員には利用会員から謝礼金が支払われます。
　詳細はセンターに随時お問い合わせください。

ファミリー･サポート･センターとは 在宅福祉サービスセンターとは

その
❶

（令和４年９月２７日～令和４年１２月１４日）

目黒区西部地区民生委員ＯＢ会　様
老人クラブ  目黒長寿会　様
池田ユキヱ　様
目黒銀座商店街協同組合婦人部　様
駒場住区住民会議福祉部会　様
NPＯ法人  めぐろチャイルドライン　様
よせ木グループ　様
（故）大谷道代を偲ぶ会　様
目黒区民生児童委員協議会　様
金子重正　様
首都圏建設ユニオン  城南支部　様
東京土建一般労働組合  目黒支部　様
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匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
目黒区社会福祉協議会  地域福祉のつどい  募金箱 
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ご寄付ありがとうございました

　めぐろ社協を身近に感じられるよう､公募に
より誕生しためぐろ社協のキャラクターです。
　福祉は手厚く､手をさしのべて､手を携えて､
手をつなぎ､輪を広げ…と｢手｣をモチーフにして
つくられました。さまざまな場面で活躍する
てってちゃんを､ぜひ覚えてくださいね！

てって
  ちゃん 

めぐろ社協
キャラクター

を

協力会員デビューしませんか？

大切な写真や資料をファイルに
まとめ整理整頓。
ひとりでは難しい写真選びも
協力会員と話しながら
整理していきます。

てってちゃん
てってちゃんとピアノ演奏♪

製品展示・販売

食品販売

パネル展示

ミニデイ・ふれあいサロン体験

ステージ発表
クイズにこたえてって ! ゲーム

第１９回 めぐろ

その
❷

←昨年度発行「ボランティアめぐろ特別号２０２２年度版」

FAX

めぐろボランティア･区民活動センター
☎03（３７１４）２５３４　　03（３７１４）２５３０

問い合わせ
FAX

めぐろボランティア･区民活動センター
☎03（３７１４）２５３４　　03（３７１４）２５３０

問い合わせ

　めぐろボランティア･区民活動センターでは､今年
も目黒区で活動しているボランティアグループや
ＮPＯ法人の情報などを掲載した｢ボランティアめぐ
ろ特別号｣を発行します。皆さまのご自宅にお届け
いたしますので､ぜひお手に取ってご覧ください。

「西口ロビーパネル展」
「ボランティアめぐろ特別号２０２３年度版｣を発行します
あなたにできることはきっとある！

障害者スポーツをとおした交流－ともに生きる－
２月２１日（火）～２月２８日（火）
目黒区総合庁舎１階　西口ロビー
障害のあるなしに関わらず、広く子どもがスポーツに参画で
きるよう「クラブシンビオーセ菅刈」としてサッカーに取り組
んでいる、「NPO 法人ウィズ」の活動を紹介します。
ぜひご覧ください。

内　容

会　場

掲示期間

「西口ロビーパネル展」
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