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めぐろ社協は、区民の皆さんと地域福祉を推進する民間の福祉団体ですって tette
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※写真は昨年度のものです。
※都合により、内容変更や中止となる場合があります。ご了承ください。

みんなで結ぼう地域のきずな

第20回
　｢めぐろ地域福祉のつどい｣は､地域福祉活動を行っている区内の団体･
施設等が､ 地域の皆さまとふれあいながら活動をＰＲするイベントです。
区内の福祉団体等による自主製品や作品の販売･展示､ステージ発表など
を計画しています。
　今年は､模擬店販売や会場での飲食もお楽しみいただけます。
　ぜひご来場ください！

※雨天決行

11月3日　　　10時～15時
中目黒GT（中目黒駅すぐ横）場 所

日 時 金 祝

地上・地下広場

作品展示･販売コーナー
ミニデイサービスやふれあいサロンの

作品展示･販売･折り紙などの体験ができます。
ミニデイサロン体験コーナーも実施します。

活動ＰＲとふれあい交流
模擬店･バザー･作品販売コーナー
区内の福祉施設､NPO､ボランティアグループが

集結し､自主製品や手作り品のほか、
バザーや模擬店販売をします。

区内の団体や学校によるステージ‼

●目黒銀座音頭保存会･中目黒ＭＧよさこい
●目黒区民生児童委員協議会　合唱団
●WINNERS Jr.（チアダンス）
●都立目黒高等学校　吹奏楽部
●PAIKUKUI（フラダンス）

出演予定団体

GTプラザホール

特設ステージ

出店団体 ピックアップ　 インタビューPick
up

みんなを応援！

やってみよう！

一緒に盛り上がろう！
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Q 普段の活動内容は？
　音楽･工作･アート･折り紙を楽しんだり､ボイスレコーディン
グや軽いストレッチ体操で体を動かしたりしています。毎週水
曜日に碑住区センターで開催しています。

Q 今回の出店の見どころは？
　小さな額に入ったアート作品､松ぼっくりのお人形､立体パ
ズルを出品します。実物を手に取ってご覧ください。

Q 普段の活動内容は？
　目黒区内で子ども食堂､食を通した居場所づくりなどの活
動をしている団体や､これから始めようと考えているグルー
プが集まり､情報の共有やさまざまな問題解決に向けての共
同を進めていくネットワーク組織です。

Q 今回の出店の見どころは？
　フランクフルト､綿菓子販売の他に､子どもたちにバルーン
アートをプレゼントします！目黒区内の子ども食堂情報もお伝
えします。

碑ミニデイ

めぐろ子ども食堂
ネットワーク

めぐろ
地域福祉の
つどい



　「親が高齢になり､心配なことがある」「最近体力の衰えを感じる」「介護保険申
請に必要なものは？」介護保険や認知症､在宅療養などについて､保健師･看護師､
社会福祉士､主任介護支援専門員等が各種パンフレットを用意してご案内､ご相談
をお受けします。専門職による健康相談や､コミュニティ･ソーシャルワーカー､
ファミリー･サポート･センター､権利擁護センターめぐろ､めぐろボランティア･
区民活動センター等との連携企画･相談会も実施しています。

日時
場所

毎月第２水曜日 10:00 ～ 12:00
イオンスタイル碑文谷店３階オープンスペース
( 碑文谷 4-1-1)※エレベーターあり

偶数月第３水曜日 13:30 ～ 16:00
目黒本町社会教育館３階
( 目黒本町 2-1-20)※エレベーターあり

毎月第３木曜日 13:30 ～ 16:00
向原住区センター２階
( 目黒本町 5-22-11)※エレベーターあり

まずはお気軽にご相談ください！

南部包括支援センターでは､出張相談会を３カ所で開催中！

目黒区南部包括支援センター 　☎03(5724)8033　　03(3719)2031問い合わせ FAX

総務課事業係　☎０３（３７１１）４９９５　　０３（３７１１）４９５４問い合わせ FAX

下記の要件を満たすかた
（1） 普通自動車運転免許（１種または２種）を取得済みのかた
　　※１種免許のみのかたは､国土交通大臣認定講習の受講が必要（講習料は当会が負担します。）
　　＊当会の審査後､認定講習会（１～２日間）を受講していただきます。

（２） 普通自動車運転免許取得から３年以上経過しているかた
（３） 過去２年間において、運転免許停止処分を受けていないかた
（４） 地域福祉活動に理解のある７０歳未満のかた
（５） 自動車の運転が好きで日常的に運転をされているかた
（６） 平日、9:00～17:00の間で活動可能なかた
月数回、可能な範囲で（多くても月３～４回）
１日につき３，０００円（運行ありの場合）
＊あくまでもボランティア活動になります。
※認定講習会の募集及び実施時期は講習会実施団体によって異なるため、変更又は休止になる場合があります。

対　象

活動頻度

謝　礼

権利擁護センター「めぐろ」　☎03(5768)3964　　03(5768)3965問い合わせ･申し込み FAX

※　　　　　  サービスのみのご利用はできません。
※契約までには専門員が何度か訪問し､ご本人の利用意思や生活状況を確認します。

オプション

　目黒区包括支援センターでは､地域で暮らす皆さまの｢身近な
相談窓口｣として､介護･福祉･健康･医療などに関する総合相談を
お受けしています。高齢のかた以外の相談も受け付けています。
　目黒区社会福祉協議会では､南部地区の包括支援センターを
運営しています。

？

？

？

健康･介護のお困りごとはありませんか

福祉サービスの利用援助
福祉サービスや行政に関する手続きのお手伝いをします。

日常的な金銭管理サービス
日常生活に必要な預金の払い戻し､公共料金などの支払い手続きの同行や代行をします。

書類等の預かりサービス
通帳､年金証書､権利証等を金融機関の貸金庫で保管します。

１回･１時間
１,５００円

※別途料金がかかる
 場合があります。

１カ月
１,０００円

サービスの内容 利用料
基本サービス

オプション

オプション

日常生活自立支援事業をご存知ですか

　ハンディキャブ運行事業では､支え合いのまちづくりを目指して高齢や障害等の理由で
一人では外出が困難なかたへ､車いすごと乗れる自動車｢ハンディキャブ｣を運行しています。

運転協力員さん､やってみませんか
運転が好きなかた､

高齢のかたや障害のあるかたの
サポートをしたことがあるかたなど・・・

ぜひお問い合わせください。

そんなお困りごとを持ったかたのお手伝いをするサービスです。
認知症や知的障害、精神障害などのうち、判断能力が十分でない
かたで、契約締結能力があるかたが対象となります。

〇福祉サービスを利用したいけど手続きがわからない
〇銀行でお金を下ろすのが難しくなった
〇通帳をどこにしまったか忘れてしまう

❖❖BANK

CARD

?

◯◯
サービス
契約書

?

南部地区：目黒本町 2～６丁目、原町全域、洗足全域、南 1～２丁目、碑文谷 1～４丁目

そんなお困りごとを持ったかたのお手伝いをするサービスです。
認知症や知的障害、精神障害などのうち、判断能力が十分でない
かたで、契約締結能力があるかたが対象となります。



（ご注意）

この場所には、何も記載しないでください。

めぐろ社協会員会費
　　会費の納入をもって、入会手続きとさせていただきます。
【入会方法】
　この「払込取扱票」を使用し、おところ・おなまえをご記入の上
ゆうちょ銀行又は郵便局よりお振り込みください。
（別途手数料がかかります）

【会費】
○個人会費　　　　１口　１，０００円
○団体会費　　　　５，０００円以上
○賛助会費　　　　１０，０００円以上

【お問い合わせ先】
　社会福祉法人目黒区社会福祉協議会　総務課総務係
　目黒区上目黒2-19-15　目黒区総合庁舎別館3階
　電話　03-3719-8909

・・・・・・・
・・・・・・・
・・・・・・・

・この用紙は、機械で処理しますので、金
額を記入する際は、枠内にはっきりと記
入してください。
また、本票を汚したり、折り曲げたりしな
いでください。
・この用紙は、ゆうちょ銀行又は郵便局の
払込機能付きＡＴＭでもご利用いただけ
ます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又は郵便局
の渉外員にお預けになるときは、引換え
に預り証を必ずお受け取りください。
・ご依頼人様からご提出いただきました
払込書に記載されたおところ、おなまえ
等は、加入者様に通知されます。
・この受領証は、払込みの証拠となるも
のですから大切に保管してください。
・この本証をもって、当法人会費の受領
証にかえさせていただきます。
・会費は主に社会福祉事業に充当いたし
ます。
・なお、本受領証は、確定申告にご利用い
ただけます。

事業報告･決算

支出合計　622,288
支出内訳 〔単位：千円〕

①人件費
②事業費
③事務費
④助成金支出
⑤固定資産取得支出

⑥その他
   （内､積立資産支出）

388,703
38,122
38,863
5,299
3,297

148,004
(54,463)

①は特定財源、②・③及び④の一部は自主財源

収入合計　622,288
収入内訳 〔単位：千円〕

① 補助金･受託金
　 補助金
 　受託金
② 各種事業等
　 介護保険
 　障害福祉
　 事業収入
 　会費･寄付金

378,856
191,960
186,896
85,067
30,083
37,900
10,642
6,442

③ 募金関係
　 歳末募金関係
 　共同募金関係
④ その他
　 雑収入等
 　受取利息
　 積立資産取崩
 　前年度繰越金

18,722
6,985
11,737

139,643
145
1,008
59,393
79,097

決算２

事業報告１

令和4年度

　令和４年度は､第四次目黒区社協発展･強化計画の初年度で､特にコ
ミュニティソーシャルワークの推進に社協全体として取り組むと同時に､
既存事業の充実･強化を図りました。一方で新型コロナウイルス感染症
の再拡大に伴い､地域を支える各種事業及び社協が行う講習会や研修
会などの事業についても､令和３年度に引き続き､中止や延期､規模の縮
小など多くの影響を受けました。そのような中､「地域福祉のつどい｣の
３年振りの会場開催や､社協の業務継続計画（BCP）の改訂とあわせて新
たに感染症対策編を策定するなど各事業を可能な限り実施しました。

【重点課題への取り組み】
❶コミュニティソーシャルワークと地域の支え合い体制整備事業との連携による解決力の向上

❷成年後見制度の拡充

①補助金･
受託金
60.9％②各種事業等

１3.７％

③募金関係
３.0％ ④その他

２２.4％

①人件費
62.5％

②事業費
6.1％

③事務費
6.2％

④助成金支出
０.9％

⑤固定資産
取得支出
０.5％

⑥その他
2３.8％

◇教育支援資金の種類と貸付限度額

※申し込みから資金交付まで１カ月程度かかります。お早めにご相談ください。
※貸付には条件がありますので､詳細は下記へお問い合わせください。

　社会福祉協議会では､低所得世帯､障害のあるかたや介護を要する高齢のかたがいる
世帯に対し､生活の安定と経済的自立を図るため､資金の貸付と必要な相談支援を行う
生活福祉資金貸付制度を設けています。教育支援資金は､生活福祉資金貸付制度の一つ
として､進学や修学の継続を支援する制度です（無利子）。

八雲町会　様
NPＯ法人  目黒障害者就労支援センター　様
勢野重之　様
目黒銀座商店街協同組合  婦人部　様
笹川みよ子　様
竹の子クラブ  和楽会　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様
匿名　様

50,00０円
10,00０円
27,09０円
20,00０円
2,00０円
2,15７円
15,00０円
1,00０円

100,00０円
50,00０円
20,00０円
1,00０円
5,00０円

ご寄付ありがとうございました

（令和５年５月３日～令和５年７月２０日）

皆さまからのあたたかいご寄付をお待ちしております

めぐろ社協では、皆さまからの貴重なご寄付を、
地域福祉活動のために

有効に活用させていただきます。

総務課事業係　☎０３（３７１１）４９９５　　０３（３７１9）8715問い合わせ FAX

NPO法人共催講座

令和４年度から､8 人のコミュニティ・ソーシャルワーカー体制により｢個別支援｣｢地域の
福祉課題の解決｣｢地域の支え合い活動への支援｣に取り組みました。

情報管理と業務の標準化･効率化を図るため､相談管理及び業務管理を行うシステムを
新たに導入しました。

就学支度費 500,000円（入学金の範囲内での貸付）

教育支援費
（月額）

35,000円 60,000円 60,000円 65,000円

高等学校
専修学校
（高等課程）

高等専門学校 短期大学
専修学校
（専門課程）

大学

（いずれも学費の範囲内での貸付限度額）
状況により（月額）の 1.5 倍の額まで貸付可能

生活福祉資金貸付制度｢教育支援資金｣をご活用ください！

共立萩野病院　荻野　宜子氏
駒澤大学文学部心理学科教授　八巻　秀氏
９月３０日（土）１０:００～１５:３０
中目黒住区センター
（中目黒２-１０-１３ 中目黒スクエア２階）

１５０人
９月２６日（火）までにＮＰＯ法人
「アトピーを良くする会」へ電話またはメール
☎03(3710)2802

講　師

場　所
日　時

定　員
申し込み

めぐろボランティア･区民活動センター
☎03(3714)2534　　03(3714)2530

問い合わせ
FAX

高校･大学などの学費を支援します

めぐろ社協への寄付は、税法上で優遇措置が受けられます

単位 : 円

ハッピー健康フェスタ
　ＮＰＯ法人「アトピーを良くしたい」は､アトピー性皮膚炎や､
それに関連するかたを対象としたヘルスケアの法人です。目
黒区を拠点に活動し､今年で１１年目を迎えました。普段忘れ
てしまいがちな健康について学んだり､今まで知らなかった
分野･流行等の情報を知ってもらうために活動しています。
　健康フェスタでは､健康に関する体験やワークショップ､
講演会などを行います。ぜひ一緒に健康について学びませ
んか？

令和５年度

申し込みメールフォーム



対 象

地域福祉に理解があり､
熱意をもって活動に
ご協力いただける
１８歳以上のかた

会員になるには

目黒区社会福祉協議会
（総合庁舎別館３階）で､
随時受け付けています。
（開所時間 8:30～17:00）

私たちは、目黒区の地域福祉を応援しています。広告

払　込　取　扱　票 振替払込請求書兼受領証東 京
口 座 記 号 番 号

●令和５年度「めぐろ社協会員」会費
めぐろ社協が行う地域福祉事業の推進のために活用されます。
●振替払込請求書兼受領証を領収書に代えさせていただきます。
【会員種別】

新規
継続

個人
団体会員
賛助会員

口
※会員種別の□に
　チェック（ □ ）を
　入れてください。

おところ（郵便番号　　　　　　　　　）

おなまえ

（電話番号　　　　　　　　－　　　　　　　　－　　　　　　　　）

目黒区　　　　　　　　　丁目　　　　番　　　　号

様

様

裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）（承認番号 東 第54733 号）
これより下部には何も記入しないでください。

この受領証は、大切に保管してください。
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ら
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い
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お
出
し
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い
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社会福祉
法　　人 目黒区社会福祉協議会
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法　　人 目黒区社会福祉協議会 9 9 7 8 9

9 9 7 8 9 0 0 1 7 0 80 0 1 7 0
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めぐろ社協会員入会希望の方は、この払込取扱票にご記入いただき、郵便局・ゆうちょ銀行でご納入ください。（別途手数料がかかります）
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めぐろ社協の会員を募集しています
　目黒区社会福祉協議会は､地域の皆さまとともに福祉のまちづくり
を進めている社会福祉法人（民間団体）です。
　社協の事業の趣旨に賛同し､財政的に地域福祉活動の推進を支えて
くださる社協会員を募集しています。
　下段の振込用紙にて個人会員は１口１,０００円からご入金･ご入会
いただけます。直接お越しいただくことも可能です。詳細は下記へ。

在宅福祉サービスセンター☎０３（３７１４）２８４１　　０３（３７１１）４９５４
問い合わせ

FAX

総務課総務係　☎03(3719)8909　　03(3711)4954問い合わせ FAX

ファミリー･サポートセンター会員､在宅福祉サービスセンター
会員､ハンディキャブ会員とは異なりますのでご注意ください。

と考えている皆さまへ地域で何かしてみたいな

社会福祉法人

目黒区社会福祉協議会

目黒区南部包括支援センター
〒152-0003
目黒区碑文谷 1-18-14 碑小学校内 南西側
☎03(5724)8033　　 03(3719)2031
　　 祝日を除く（月）～（金）８:３０～１9:００ （土）８:３０～１7:００窓口

FAX

めぐろボランティア･区民活動センター
〒153-0061
目黒区中目黒 2-10-13 中目黒スクエア1階
☎03(3714)2534　　 03(3714)2530
e-mail：vo-c@meguroshakyo-i.net
　　 祝日・第 2（木）を除く（火）～（土）８:３０～１９:００窓口

FAX

権利擁護センター「めぐろ」
〒153-0051
目黒区上目黒 2-19-15 目黒区総合庁舎 1階
☎03(5768)3964　　 03（5768）3965
e-mail：kenri@meguroshakyo-i.net
　　 祝日を除く（月）～（金）８:３０～１７:００窓口

FAX

総務課 総務係、財務係、事業係
地域支援課 ささえあい係、地域支援係
在宅福祉サービスセンター
障害福祉サービスセンター
ファミリー･サポート･センター
〒153-0051
目黒区上目黒 2-19-15 目黒区総合庁舎別館 3階
☎03（3719）8909（代表）　　 03（3719）8715
e-mail：soumu@meguroshakyo-i.net（代表）
　　 祝日を除く（月）～（金）８:３０～１７:００窓口

FAX

　東京へ引っ越して６年目になります。

前の居住地では､民生児童委員として担当

地区の全家庭を巡回し､悩み事､困り事､

見守り､声掛け等に関わりました。また､

東日本大震災後は､岩手県や宮城県での

ボランティア活動を通して人との交流も

ありました。
　そして､在宅福祉サービスセンターの協

力会員を知り会員登録をしました。電球

の交換､窓拭き､ベランダ掃除や買い物等

に携わっています。作業終了後｢ありがと

う､助かりました。｣の言葉と笑顔をいただ

くと､達成感があり､嬉しくなります。普段

活動していると､多くのかたがいかに協力

会員を必要としているかを実感します。こ

れからも､自分のできる範囲で経験を活か

しながら活動していきたいと思います。

　また今後は､男性の協力会員も増えるこ

とを願っています。

在宅福祉の協力会員さんを募集しています

　　　　　 Ａさん
　海老原さんはとても人柄
が良く､めぐり会えて良かっ
たと感じています。きれい好
きなかたで､限られた時間の
中で積極的に活動していた
だいています。
　信頼できるかたにお願い
できる安心感もあります。

困りごと
お助けサービス

すっきりさせ隊男性会員さんも
活躍しています！

海老原さん
協力会員

利用会員

在宅福祉サービスセンターでは・・・
　目黒区にお住まいの高齢のかたや障害のあるかたを対象に､住み慣れ
た家での心豊かな生活ができるよう､お手伝いをしています。
　協力会員さんは日常生活の支援をしていただく地域のかたです。｢通院
や外出のつきそい｣｢荷物の整理｣｢掃除｣など､皆さまの都合がよい時間に､
できる範囲でお手伝いしてみませんか？
　協力会員には利用会員から謝礼金が支払われます。詳細は下記へ随時
お問い合わせください。

目黒区（縦 65mm×横 80ｍｍ）4C

おかげさまで創立100周年～さらに前へ

その人らしいお葬式

直営斎場でのご葬儀だけでなく、ご自宅・首都圏各地の式場・
寺院・集会所などでのご葬儀も承っております。

ご家族と親しいご友人とで故人を偲ぶ「その人らしさ」を
第一に考えたご葬儀をご提案しています。

東京福祉会http://www.fukushikai.com

東京都文京区
千駄木3-52-1

大正8年創立東京福祉会社会福祉法人

0120-62-1192 24時間年中無休

東京福祉会の
家族葬 近親葬
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