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子ども達にお話会や本の紹介をしていま
す。主な活動場所は学校、図書館、児童館で
す。子ども達が目をキラキラさせて聞き入
ってくれた時、やりがいを感じます。参加希
望者は勉強会から。

未来を担う子ども達に寄り添い、元気で活躍できる
手助けをし、世界の子ども達との交流、また多文化共
生社会つくりに寄与しています。昨年度はチャリティー
コンサート、文化庁助成金をいただき、「らくご笑学校」
の開催。宇宙教室の開催。など子供たちに夢をあたえ
てきました。若い青年達も一緒に活動しませんか？

図書館、児童館、学童保育や高齢者へのお
話会をしています。また、講師を招いての朗
読のスキルアップや、マルチメディアデイジ
ー図書の作成に向けて勉強も行っていま
す。初めての方でも大丈夫です。ご一緒に活
動してみませんか？

絵本はさまざまな感情を物語にのせて、書
かれた時代の風景も子どもたちの心に届け
ます。児童館や学童保育クラブで毎月絵本
の読み聞かせを行っています。お気軽にお
声掛けください。（写真は研修風景）

〔勉強会〕 月1回　〔おはなし会〕 第2·3（水）15:00～
八雲中央図書館 （八雲1-1-1）

 八雲住区センター児童館 （八雲1-10-5）
ボラセン

不定期 〔会議〕 月1回程度
東根小学校 （東が丘1-20-1）
090-4913-6664 （宮下）

〔定例会〕 第1·3（木）13:30～16:30
目黒区総合庁舎別館4F （上目黒2-19-15）、その他区内施設

ボラセン

目黒区内の児童館等
090-5399-2988 （鈴木）
pvsuzuki1946@gmail.com

八雲本読みグループ

NPO法人 あおぞら

NPO法人 ウィズ

NPO法人 シーボウル海の教室

目黒朗読グループ・アイ

りぷりんと目黒 りあん

NPO法人 アクアリズム

NPO法人 オルフルド
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赤ちゃん・子どもの救命／応急手当講習会
を開催します！ パパママ・保育従事者向
け、子育て支援事業に。事務局開催の他、
どこにでも出張します。講習の様子をブロ
グでご紹介中！ 『救命 シーボウル』で検索
してください。

園や学校・学童での生活に課題のあるお
子様の発達支援を行います。作業療法士、
公認心理師、保育士等専門の資格を持っ
たベテラン支援員が、園や学校に訪問しま
す。ご利用についての詳細はお問い合わせ
ください。

発達障がいや知的障がいなどサポートが
必要な子ども向けのサッカースクールを運
営しています。運動やボールを使う事が苦
手でも楽しく体を動かす事からサポートし
ています。小学生を対象に参加希望者を募
集しています。

下目黒2-21-18-1F
050-5210-5923 （中村） 
npo@seabowldive.com 
http://www.seabowldive.com/npo

目黒本町3-15-12-301
5720-8450 （五十嵐）
info@allfld.jp
https://www.allfld.jp

中目黒5-4-2
with.meguro@gmail.com （大場）

知的障害の子どもたちのプールの指導
介助、ランニングの伴走をしています。長
く関わってもらえる方、大歓迎！

◎プール
（木）18:20～　 五本木小学校 （五本木2-24-3）
（土）午前　 碑小学校 （碑文谷1-18-2）
（土）午後　 区民センター （目黒2-4-36）

◎ランニング
（土）午前　 林試の森公園 （品川区小山台2-6-11）
080-1027-5255 （岩崎）　 info@aquarhythm.com

子どものことで孤独に悩んでいませんか？子ど
もたちが一人一人自分自身の色で輝けるよう
に、語り合い、学び合い、励まし合いませんか？ 
不登校や発達障害などの子どもの家族や支
援者がつながり、思いや悩みを語り合ったり、
居場所作りの企画をしたりしています。

公園遊びをもっと楽しもう！ 子どもが自由
に遊ぶプレーパークを開催しています。子
どもと遊ぶ事や外遊びが好きな方一緒に
活動してみませんか？ 詳しくはFacebook
をご覧ください。

公共施設の有効活用、社会教育、地域還
元、登録ボランティアの活性化委を目的に
昭和55年に立ち上げました。現在は男性と
子ども達を中心に美味しくてできる堀江レ
シピで炊き込みご飯を作って月1回、試食
会を行っています。

子どもたちとお話の世界を楽しみません
か？下目黒小学校、区民センター児童館、目
黒保育園他にて絵本のよみきかせ、わらべ
うた、手遊び、パネルシアター、ペープサー
ト、語り、人形劇など子どもたちと一緒に楽
しみます。初めての方も大歓迎です。

親子の健康とお子さんの健全な心身の育
ちを応援します。赤ちゃんの体の発達を手
助けするクラス、発達に沿った遊びを提供
する遊びの会、ママの気がかりについて話
し合う会等を開催しています。詳細はお問
い合わせください。

子どもの目の前で壊れたおもちゃを分解し
直すことにより、物を大切にする心と科学
する心を育て創造性を養うようにしていま
す。先生になるための資格は要しません。お
もちゃの修理に関心のある方、機械をさわ
るのが好きな方等お待ちしています。

nijikko317@gmail.com
https://nijikko317.wordpress.com/

第3（水）午前·午後　 東山公園 （東山3-24-23）
第1·2·4（水）、第3（木）午後　 中央緑地公園 （中央町2-26-6）
https://ja-jp.facebook.com/MeguroPlay

第3（日）9:00～16:00
祐天寺1-9-8
3711-4184 （佐々木）

月1回（火）8:20～8:25 下目黒小学校 （下目黒2-7-9）
〔9～11月〕 各月1回（木·金）11:15～11:25
区民センター児童館 （目黒2-4-36）他、

 区内保育園や児童館、学童保育クラブ　 ボラセン

緑が丘文化会館 （緑ヶ丘2-14-23）、
 八雲住区センター、他区内施設
megrea.planet@gmail.com （和田）
https://megrea-planet.jimdosite.com

（日）13:00～15:00 ※年末年始を除く　 消費生活センター
（目黒2-4-36）　 3711-1133 （消費生活センター）

https://www.city.meguro.tokyo.jp/
sangyoukeizai/kurashi/shouhiseikatsu/omocha_hp.html

不登校・発達障害の子どもと家族の会「にじっ子サポーターズ」

めぐろあそび場づくりの会

めぐろ中央地区ボランティアの会

下目黒図書の会

めぐりあプラネット

目黒区おもちゃの病院
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すばなし（昔話などを覚えて語る）を一緒に
勉強しませんか？ お話は子どもにも大人に
も、生きる力と安らぎになります。お話とわ
らべ歌や手遊びなどでお話会を行います。
ご要望がありましたらぜひご連絡くださ
い。

パパの笑顔で地域をもっと明るく！
目黒区地域の父親が集まり、パパ子料理教
室、バルーンアート講座、焼き芋会など、親
子で楽しめるイベントを企画・開催してい
ます。一緒にめぐろのパパを楽しみましょう
（＾^ ）

〔勉強会〕 隔月1回（土）午後　〔お話し会〕 随時開催
八雲住区センター （八雲1-10-5） 等

ボラセン

090-5301-0893 （武市）
meguropapanetwork@gmail.com
http://www.facebook.com/

 meguropapanetwork

目黒ヤカちゃんの会めぐろパパネットワーク 6059

自然豊かな駒場野公園で火、土、木に触
れ、子ども主体で自由な外遊びを楽しみま
しょう！ 火起こしランチでは、持ち寄った
食材でスープを作ったりお米を炊いていま
す。詳しくはfacebookをご覧ください。

第1（月）10:00～14:30
駒場野公園 （駒場2-19-39）
komabaply@gmail.com （後藤）
https://www.facebook.com/1532055037111719/

駒場プレーパークを作る会51

090-4430-0951（佐藤）
 090-8582-7651（神代）
satokumiko@me.com
https://suzumeno.wordpress.com/

すずめ食堂の会53

みんなが主人公のみんなの居場所です。
隔月発行のお知らせ・HPをご覧ください。
子ども食堂、ランチクッキング、０円マーケッ
ト、みんなで夕食会、木よう塾、あそぼう会
など。そのほか季節イベントも行っています。

第2·4(土) 13:00～15:00
林試の森公園内、サービスセンターに隣接するテラス

 ※雨天、ボランティアが集まらない時、8月は開催しません。
ボラセン

森のアトリエ62

こども向けに、主に公園の材料をつかった
ワークショップを開催しています。月替わり
で、葉っぱの版画、和紙の折り染め、まっ黒
クロスケ、どんぐりのトトロ、リースづくりな
ど。こどもと一緒に楽しく遊びませんか。

朗読の練習をかさねて、高齢者施設を訪問
するボランティア活動をしています。お年寄
りとのコミュニケーションを大切にし、朗読
だけでなく一緒に歌ったり簡単な体操を取
り入れ楽しい一時を創り出します。

第1·3（火）13:30～17:00
緑が丘文化会館

 （緑が丘2-14-23 緑が丘コミュニティセンター内）
090-6049-8753（青木）

朗読ボランティア 響（ひびき）65
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